
＜2024年度 洲本市民スポーツ大会＞ 

ソフトバレーボール大会出場者募集要項 
              （兼第 58回全淡スポーツ大会予選会） 

1 開 催 日 令和 6年 6月 9日（日）  

 

2 会   場 五色台運動公園「アスパ五色」 体育館 

 

3 主   催 洲本市教育委員会・洲本市スポーツ推進委員会 

 

4 種 別 等 

 種別 募集数【先着】 参加資格等 

受付 

8:30 

開会式 

9:00 

競技開始 

9:30 

小学生の部 ８チーム 洲本市に住民票を有する小学生（3年生以上）・男女制限なし 

４０歳以上の部 ８チーム 
①  洲本市に住民票を有する 40歳以上男女で構成したチーム 

②  年齢算定基準は、2024年 4月 1日現在 

フリーの部 ８チーム 洲本市に住民票を有する社会人で構成されたチーム 

5 競技規則 (１) 当該年度の(公財)日本バレーボール協会制定「ソフトバレーボール競技規則」を準用 

 (２) コートは 13.4ｍ×6.1ｍ。ネット高は 2.00ｍ（小学生の部は 1.80ｍ）とする。 

 (３) 使用球は、ミカサ社製ソフトバレーボールとする。 

 ① 小学生の部は、ゴム製、重さ 180±5g、円周 64±1cmのボールを使用する。 

 ② その他の部門は、ゴム製、重さ 210±10ｇ、円周 78±1㎝のボールを使用する。 

 (４) 選手登録は 8名まで可。 

 (５) 小学 3年生は、ショートサービスゾーンからサーブすることができる。 

 (６) １人の監督またはコーチが 2チーム以上兼ねることはできない。 

 (7) コート上には男女各二名が出場していること 

 (小学生の部は除く。ただし男性の代わりに女性が出場することは可とする) 

 

6 試合方法 試合は 1セット 15点ラリーポイント制の 3セットマッチとする。デュースは 17点で打切り。 
 ※ 出場チーム数により、試合方法が変更される場合があります。 

7 表   彰 各部、上位チームを表彰する 

 

8 参 加 費 (１) 小学生の部 1チーム   500円 

 (２) 40歳以上・フリーの部 1チーム  1,000円 ※当日徴収（保険代・会場使用料等に充当） 

9 申込方法 参加申込書に必要事項をご記入のうえ、令和 6 年 5 月 22 日（水）までにお申し込みください（ＦＡＸ可）。 

 

10 そ の 他 (１) 大会中の怪我等については、主催者側で加入する傷害保険の補償範囲内での対応となります。 

 (２) 体育館シューズ・ホイッスルをご用意下さい。 

            (３) 40歳以上の部・フリーの部は、第 58回全淡スポーツ大会（11月 2日(土)）の予選会を兼ねる。 

 (４) 監督者会議を 6月 3日（月）19時から洲本市役所 4階 401会議室で開催します。 

               代表者 1名の出席をお願いします。 

 (５) 主催者が認める報道機関等以外のビデオ撮影はご遠慮ください。 

 (６) 大会中の映像、写真、記事をテレビや新聞、雑誌、インターネット、 

各種 SNSなどに掲載する場合があります。掲載権と肖像権はすべて主催者に帰属します。 

11 問合せ先 洲本市教育委員会 生涯学習課 (〒656-8686洲本市本町三丁目 4番 10号) 

 TEL：24-7632（直通） FAX：26-1510  



ソフトバレーボール大会参加申込書 

チーム名  

種 別 

参加希望の種別を○で囲んでください。 

 

（   小学生の部   ・   40歳以上の部   ・   フリーの部   ） 

 

 氏名 住所 電話 

監 督  
〒  － 

 

コーチ  
〒  － 

 

 

◆出場登録選手 

氏名 性別 生年月日 年齢 住所 

  
昭・平 

  年  月  日 

 

洲本市 

  
昭・平 

  年  月  日 

 

洲本市 

  
昭・平 

  年  月  日 

 

洲本市 

  
昭・平 

  年  月  日 

 

洲本市 

  
昭・平 

  年  月  日 

 

洲本市 

  
昭・平 

  年  月  日 

 

洲本市 

  
昭・平 

  年  月  日 

 

洲本市 

  
昭・平 

  年  月  日 

 

洲本市 

 


