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GO bo thu’c hién cac bién phap trong diém dé ngin chin su iy nhiém lan tran v.v.

Yéu cau thuc hién triét dé cac bién phap phong chong tai 1ay nhiém lan réng!

Cacbiénphép trong diém dé ngan chin su 1ay nhiém lan tran v.v.s& duocgd bo vao ngay 21 thang 3. Mic du songudi 1dy nhiémmdicd khuynh
huéng giamnhungviéc 1ay nhiém trong gia dinh, co s cho nguoi cao tudi, truonghocv.v. van con tiép dién.Hon nita, can canh giac nhiéu hon
nira cho viéc tai l1ay nhiém lan rong vi tir nay trd di 1a thoi diém c6 nhiéu nguoi di chuyén va ¢6 nhiéu sy kién vao dip cudi nim, dau nam tai
chinh, v.v.

Pé ngin chin sy tai 1ay nhiém lan rong, mot 1an nita ching t6i yéu cau thyuc hién triét dé cac bién phap phong chdéng 1ay nhiémctia moi nguoi
dan.

1. Triét dé cac bién phap phong chong ldy nhiém co ban

- Thuc hién triét dé cac bién phap phong chong 1y nhiém co ban trong sinh hoat hang ngay nhu thong gi6 trong phong dinh ky, deo khau trang phu hop,
thuong Xuyén rua tay, khtr trung tay va ngon tay,dambaokhoang cach gitra nguotl voi nguoi, 3 khong hay zero mitsu - tranh 3 mat(dong kin, tap trung
dong duc, tiép xtc gan) v.v.

- Thuc hién triét dé cac bién phap chong lay nhiém cho nguoi cao tudi va tré con tai nha nhu rira tay thuong xuyén, khir tring, théng khi, quan 1y strc
khoe gia dinh, v.v.

- P6i v6i viée an ubngthi co ban an udng trong thoi gian ngan, vdisdluongitngudi, cira hang co ching nhan thi tdi da 4 nguoi cing mot ban, cira hang
khong c6 ching nhan thi toi da 4 nguoi cing mot nhom, khi néichuyénthi phai deo khau trang triét dé (khuyénkhich deo khau trang y té).

* Tranh dung chung va st dung lai cac vat dung, thiét bi ¢6 dinh giot ban, va phai khu trung triét dé trude va sau khi st dung.

+ Truong hop bancam théy khong khéechénghannhuséthoéc hov.v.hay han ché di 1am, di hoc, di nha tré, v.v. goi dién dén co so y té dé duoc tham kham.

2. Tranh c4c hanh dong c6 nguy co 1ay nhiém cao

+ Hay tranh nhiing dia dlem va thoi gian dong duc nhat c6 thé hoat dong véi it ngu’orl

- Hay nghiém khac hanchesu:dungcac ctra hang an udng, quankaraoke, v.v. noi khong thuchiéntriétdécacbiénphap phong chéng 1ay nhiém, vaudngruou
bia trén du’O’ngpho cong vién, V.v.

* Nhitng ngu:cn cao tuoi hay ngu’cn cobénh nén, haygiam nguy co 14y nhiém cao bangcachgapgo Vi 0 lugng itnguoima minh thu’O’ng hay gap.

* Nhitng co s¢ dong nguoi su dung thi hdy thyce hién tri€t d€ cac bién phap phong chdng lay nhiém nhu diéu chinh lugng ngudi vao cira, phd bién viéc
deo khau trang, lap dit thiét bi dé ngan ngira giot ban,v.v.

- Trudong hop c6 cac tri¢u chig phat SOt,V.V. hay han ché vé tham qué, di du lich, tham gia cacsukién, 1& hoi, v.v.

3. Tich cyc ti1ém vac xin
- Cung voi viée tich cuc tiém bo sung, nhimgnguoi chua tiém 1an 1 va 1an 2 cling nén tich cuccannhicviéctiém chung.
Pac biét do1 véi nguot cao tudi va nhitng nguoi co bénh nén, hay tich cuc tiém chung.
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