
介護保険事業計画作成のための地域分析・検討結果記入シート 自保険者 比較地域

都道府県名／保険者名 兵庫県 洲本市
28 28205
28 28224

R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3

認定率 B4-a ％
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/3月
報）

20.7 20.9 20.9 19.9 20.1 20.4 18.4 18.7 18.9 19.3 19.7 19.7

調整済み認定率 B5-a ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（H30及びR1は年報、R2はR3/3月
報）

18.7 19.0 19.1 20.1 20.3 20.5 18.4 18.7 18.9 17.3 17.8 18.0

調整済み重度認定率
（要介護３～５）

B6-a ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（H30及びR1は年報、R2はR3/3月
報）

6.6 6.2 6.2 6.2 6.2 6.3 6.3 6.4 6.5 4.8 5.0 5.2

調整済み軽度認定率
（要支援１～要介護２）

B6-b ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（H30及びR1は年報、R2はR3/3月
報）

12.1 12.7 12.9 13.9 14.0 14.2 12.1 12.3 12.4 12.5 12.8 12.8

R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3

受給率
（施設サービス）

D2 ％
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

3.5 3.6 3.6 2.6 2.6 2.7 2.8 2.8 2.8 3.8 3.8 3.8

受給率
（居住系サービス）

D3 ％
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

1.2 1.2 1.3 1.2 1.3 1.3 1.3 1.3 1.3 0.9 1.0 1.0

受給率
（在宅サービス）

D4 ％
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

11.0 11.2 11.5 10.5 10.6 11.0 9.8 9.9 10.2 10.3 10.4 10.7

R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3

受給者1人あたり給付
月額（在宅および居住
系サ－ビス）

D15-a 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

116,069 114,565 112,829 122,798 122,905 123,344 128,829 129,423 130,298 99,959 99,882 100,642

受給者1人あたり給付
月額（在宅サービス）

D15-b 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

106,159 104,254 102,108 113,619 113,198 113,477 118,025 118,281 119,151 93,696 93,037 93,307

受給者1人あたり給付
月額（訪問介護）

D17-a 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

53,300 53,394 52,454 72,960 77,611 79,306 68,919 73,426 75,248 54,225 56,991 55,749

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問介
護）

D31-a 回
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

206.0 20.4 20.1 25.4 26.6 27.2 24.0 25.1 25.6 19.2 19.9 19.7

受給者1人あたり給付
月額（訪問入浴介護）

D17-b 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

46,261 474,950 43,124 60,959 61,515 61,695 61,909 62,559 62,640 62,963 59,291 55,874

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問入浴
介護）

D31-b 回
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

3.9 3.8 3.5 4.9 4.8 4.8 5.0 5.0 5.0 5.3 4.8 4.4

受給者1人あたり給付
月額（訪問看護）

D17-c 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

37,377 38,118 37,028 39,316 39,819 39,623 40,500 41,148 41,445 36,447 37,501 38,591

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問看
護）

D31-c 回
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

10.4 10.4 10.1 9.0 9.2 9.0 8.7 8.8 8.9 11.4 11.3 11.2

受給者1人あたり給付
月額（訪問リハ）

D17-d 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

32,159 31,996 33,017 34,648 34,958 35,106 33,241 33,726 34,160 37,117 36,165 33,495

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問リハ）

D31-d 回
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

11.3 11.3 11.6 11.9 11.9 12.1 11.4 11.5 11.7 12.9 12.7 11.8

受給者1人あたり給付
月額（居宅療養管理
指導）

D17-e 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

8,493 8,105 8,591 12,383 12,297 12,649 11,939 11,888 12,220 8,907 8,211 7,872

受給者1人あたり給付
月額（通所介護）

D17-f 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

55,482 58,708 58,187 748,799 78,014 77,627 81,668 85,006 84,960 75,301 78,478 74,383

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所介
護）

D31-e 日
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

8.7 9.0 9.0 9.7 9.9 9.9 10.7 10.9 11.0 11.1 11.6 11.1

受給者1人あたり給付
月額（通所リハ）

D17-g 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

63,225 68,032 67,996 57,460 58,076 58,226 58,520 59,317 59,650 55,075 56,273 57,506

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所リハ）

D31-f 日
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

6.9 7.2 7.4 5.5 5.4 5.4 5.9 5.9 5.9 5.7 5.5 5.5

受給者1人あたり給付
月額（短期入所生活
介護）

D17-h 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

113,899 114,292 115,708 98,819 110,335 111,130 96,163 108,510 109,769 104,292 116,851 122,524

南あわじ市

データの値

活用データ名・
指標名

指標
ID

備考単位
比較地域

自保険者 都道府県平均 全国平均
兵庫県

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

●受給者一人
当たりの給付月
額は、在宅及び
居宅系サービ
ス、在宅サービ
スともに全国・
県平均より低
く、南あわじ市
より高い。

●全国・県平均
との比較におい
て受給者一人
当たりの給付月
額が高い傾向
にあるサービス
・通所リハビリ
テーション
・短期入所生活
介護
・短期入所療養
介護

●全国・県平
均、南あわじ市
との比較におい
て受給者一人
当たりの給付月
額が低い傾向
にあるサービス
・訪問介護
・訪問入浴介護
・訪問看護
・訪問リハ
・居宅療養管理
指導
・通所介護
・福祉用具貸与
・認知症対応型
通所介護
・地域密着型通
所介護

●短期入所生活介護、短期入
所療養介護については、施設
サービス同様、高齢者独居世
帯・高齢者のみの世帯が多い
ため利用が多くなり、給付月額
が高いのではないか。

●短期入所生活介護、短期入
所療養介護事業所が多いの
ではないか。

●高齢化により通所リハビリ
テーションの利用者が多いの
ではないか。

●通所リハビリテーションにつ
いては、人口に対して提供事
業所が多いのではないか。

●見える化システ
ム」の指標を利用。
「A7-a高齢者独居
世帯の割合」（H27）
国11.1、県12.4、当
市15.8、南あわじ市
11.4。

●「見える化システ
ム」の指標を利用。
「K3-iサービス提供
事業所数（短期入所
生活介護）」（R3)（人
口10万人あたりの
施設数）全国8.9、県
8.2、当市18.9、南あ
わじ市24.0。

●「見える化システ
ム」の指標を利用。
「D13-ｋ第1号被保
険者一人あたり給
付月額（通所リハビ
リテーション）（R3）
全国963、県951、当
市1,063、南あわじ市
1,629。「D14-ｋ調整
済み第1号被保険者
一人あたり給付月
額（通所リハビリ
テーション）」（R3）全
国951、県924、当市
938、南あわじ市
1,530。

●「見える化システ
ム」の指標を利用。
「K3-ｈサービス提供
事業所数（通所リハ
ビリテーション）」
（R3）全国6.7、県
7.3、当市11.8、南あ
わじ市10.9。

●通所リハビリテー
ションは、給付月額
は高いが、調整済
み第1号被保険者一
人あたり給付月額
は高くないため、重

●居宅サービスにおいて
は、全国・県平均、南あわ
じ市に比べて受給者一人
当たりの給付月額が低い
サービスが多く、これから
も介護予防、自立支援・重
度化防止に努めていきた
い。

●自立支援型地域ケア個
別会議の実施。開催回数
35回、検討件数139事例
（R3）。ケアマネジャー、事
業所等に参加してもらい、
多職種にて要支援1.2、要
介護１の方を対象に、自
立支援・重度化防止に向
けて検討会を行っている。
また、個別事例の検討か
ら、地域課題を見出し、介
護予防に努める。

●訪問介護の月額は、国
が定める回数以上に訪問
介護を利用しているケー
スについて、引き続きケア
プランの提出・確認を行っ
ており、困難ケース・問題
ケースについては自立支
援型地域ケア個別会議で
検討を行っていく。

①高齢独居世帯への支援とし
て、「ひとり暮らし入浴券」、「移
動手段確保事業助成券」、「配
食サービス」、「軽度生活援助事
業」、「外出支援サービス」等の
支援を行う。

②住民主体の通いの場（いきい
き百歳体操等）の継続支援や拡
充。またフレイル・オーラルフレ
イル・認知症予防健診等の普
及・啓発等の取組みを図る。

施設サービスは、全国平
均・県平均より高く、南あ
わじ市と同水準。

居住系サービスは、全国
平均・県平均と同水準で
あるが、南あわじ市より
高い。

在宅サービスは全国平
均・県平均・南あわじ市よ
り高い。経年変化は微増
傾向である。

在宅サービス受給率が全国平均・県平均・
南あわじ市より高いのは、当市の高齢独
居世帯の割合が高く、在宅で暮らすために
サービスを利用している高齢者が多いこと
が要因の一つではないか。また、重度化
すると、家族の支援が得られないため施
設に入居する人が多く、全国平均・県平均
に比べて施設サービスが高いのではない
か。
高齢者人口に対して施設数が多くあること
も要因の一つではないか。

●「見える化システム」の
指標を利用。
「K-1aサービス提供事業
所数（介護老人福祉施
設）」（R3）（人口１０万人
あたりの施設数）全国
6.6、県6.6、当市11.8、南
あわじ市19.6。「K1-b（地
域密着型介護老人福祉
施設）」全国2.0、県1.8、
当市7.1、南あわじ市6.5。

今後高齢化が進み、ますます在
宅医療・介護ニーズの増加が予
測される。医療・介護職による多
職種向け研修会や会議を通じ
て、連携強化を図る。

●認定率につい
ては、全国・県平
均、南あわじ市よ
り高い。

●調整済み認定
率は、国平均と同
程度であり、県平
均より低く、南あ
わじ市より高い。

①高齢独居世帯の割合が他の地域
と比べて高く、そのために認定率が高
いのではないか。

②調整済み認定率が低く抑えられて
いるのは、当市が行っているいきいき
百歳体操などの住民主体の通いの場
の取組等も要因の一つではないか。

「見える化」システムの指標を活
用。①「A7-a　高齢独居世帯の
割合」（H27）
全国11.1、県12.4、当市15.8、南
あわじ市12.3
独居高齢者は、家族と同居して
いる高齢者に比べ介護保険
サービスを利用する可能性が高
いと考えられる。

②「F1.週1回以上の通いの場の
参加率」（R2)全国2.1、県4.9、当
市7.9、南あわじ市7.8

全国平均・県平均と比べると参
加率が高いことより、介護予防
につながっていると考えられる。

全国平均等
との比較

全国平均等との乖離
について理由・問題点
等の考察（仮説の設定）

設定した仮説の
確認・検証方法



南あわじ市

データの値

活用データ名・
指標名

指標
ID

備考単位
比較地域

自保険者 都道府県平均 全国平均
兵庫県

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

全国平均等
との比較

全国平均等との乖離
について理由・問題点
等の考察（仮説の設定）

設定した仮説の
確認・検証方法

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
生活介護）

D31-g 日
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

14.3 13.9 14.2 11.7 12.7 12.8 11.7 12.9 12.9 14.7 16.1 16.8

受給者1人あたり給付
月額（短期入所療養
介護）

D17-i 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

105,449 109,678 107,299 95,188 103,117 101,719 85,707 90,944 92,181 89,744 97,946 92,060

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
療養介護）

D31-h 日
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

9.9 9.5 9.5 8.4 8.9 8.7 7.8 8.1 8.2 9.1 9.6 8.8

受給者1人あたり給付
月額（福祉用具貸与）

D17-j 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

9,830 9,953 9,632 11,064 11,205 11,278 11,477 11,660 11,778 9,407 9,547 10,051

受給者1人あたり給付
月額（特定施設入居
者生活介護）

D17-k 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

158,090 161,196 168,629 170,564 174,253 177,727 176,351 179,263 181,731 129,967 122,573 127,179

受給者1人あたり給付
月額（介護予防支援・
居宅介護支援）

D17-l 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

12,518 12,307 12,313 12,259 12,191 12,441 12,666 12,730 13,051 10,234 10,135 10,344

受給者1人あたり給付
月額（定期巡回・随時
対応型訪問看護介
護）

D17-m 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

82,174 163,755 157,754 163,613 168,675 153,625 159,009 161,593 0 0 286,032

受給者1人あたり給付
月額（夜間対応型訪
問介護）

D17-n 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

0 0 0 37,068 39,646 76,728 35,912 39,191 37,505 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型
通所介護）

D17-o 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

79,175 85,790 85,646 102,588 107,829 110,563 114,133 118,031 117,876 101,252 103,103 116,176

受給者1人あたり利用
日数・回数（認知症対
応型通所介護）

D31-i 日
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

8.4 8.6 8.4 9.6 9.8 10.1 10.7 10.8 10.9 11.4 11.5 13.3

受給者1人あたり給付
月額（小規模多機能
型居宅介護）

D17-p 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

180,778 181,510 191,166 186,297 191,661 194,953 181,773 184,452 188,919 158,391 153,843 176,717

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型
共同生活介護）

D17-q 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

247,263 250,893 251,422 252,652 258,256 260,417 253,116 256,463 258,749 231,629 235,186 238,577

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型特
定施設入居者生活介
護）

D17-r 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

0 0 0 201,022 205,989 211,249 192,277 195,137 198,287 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（看護小規模多
機能型居宅介護）

D17-s 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

0 0 0 264,110 278,907 283,702 245,778 251,873 257,477 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型通
所介護）

D17-t 円
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

59,970 61,934 63,505 69,752 73,005 71,623 73,781 77,098 76,705 54,915 61,730 73,053

受給者1人あたり利用
日数・回数（地域密着
型通所介護）

D31-j 回
見える化・時系列
（H30及びR1は年報、R2はR3/2サービス
提供分まで）

8.3 8.4 8.8 9.0 9.2 9.1 9.5 9.7 9.7 8.1 9.1 10.5

R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3

は高くないため、重
度認定率の高さが
給付費に反映してい
る。

●短期入所介護は
施設整備と共に整
備されることが多い
ので、事業所数が多
いことが給付費を高
くしている。


