
 



 

柔道教室 
【対 象】園児～小学６年生   【募 集】無制限（1 回あたり）事前申込不要 
【実施日】①５月２０日（土） 文化体育館 道場 

②６月１７日（土） 文化体育館 道場 
③７月１５日（土） 文化体育館 道場 

【問合せ先】小寺 義章（☎ 0799-23-0677） 
【持ち物】運動のできる服装・タオル・飲み物 

◆洲本市柔道協会◆ 

少年バレーボール教室 
【対 象】小学 1～６年生   【募 集】３０名（1 回あたり）要事前申込 
【実施日】①６月 ３日（土）14:00～16:00 文化体育館 

②９月３０日（土）14:00～16:00 文化体育館 
③１月２７日（土）14:00～16:00 文化体育館 

【問合せ先】平野 貴史（☎ 090-3927-3939） 
【持ち物】運動のできる服装・タオル・体育館シューズ・水分補給用飲料水など 

◆洲本市バレーボール協会◆ 

少林寺拳法教室 
【対 象】小学１年生～（未就学児は親子）【募 集】３名（1 回あたり）要事前申込 
【実施日】①５月 ９日（火）19:00～20:30 五色中学校武道館  

②５月１２日（金）19:00～20:30 五色中学校武道館 
③５月１６日（金）19:00～20:30 五色中学校武道館 

【問合せ先】新田 良（☎ 090-3679-1395） 
【持ち物】運動のできる服装・飲み物・タオル等 

◆洲本市少林寺拳法協会◆ 

ボート教室 
【対 象】小学３年生～中学３年生 【募 集】１０名（1 回あたり）要事前申込 
【実施日】①８月２７日（日）9:00～11:00 炬口海水浴場 

②９月 ３日（日）8:00～ 9:30 洲本川（洲本橋ミリオン洲本店側） 
【問合せ先】雨瀬 弘典（☎ 0799-22-1240） 
【持ち物】動きやすい服装・着替え・タオル・サンダル・水筒 

◆洲本ボート協会◆ 

ミニバスケットボール教室 
【対 象】小学３～６年生   【募 集】２０名（1 回あたり）事前申込不要 
【実施日】① ５月 ６日（土）9:00～12:00 文化体育館 

② ８月２６日（土）9:00～12:00 文化体育館 
③１２月２３日（土）9:00～12:00 文化体育館 

【問合せ先】西野 嘉一（☎ 090-1072-2233） 
【持ち物】運動のできる服装・飲み物・体育館シューズ 

◆洲本バスケットボール協会◆ 

剣道教室 
【対 象】小学 1～６年生   【募 集】５名（1 回あたり）要事前申込 
【実施日】①６月１１日（日）13:00～15:00 加茂小学校 体育館 

②６月１１日（日） 9:20～10:30 市民交流センター 体育館 
③６月１８日（日） 9:20～10:30 市民交流センター 体育館 

【問合せ先】①前川 恭治（☎ 090-4308-1282） ②③三木 健市（☎ 090-3264-0264） 
【持ち物】運動のできる服装・タオル・飲み物 

◆洲本剣友会◆ 

スナッグゴルフ教室 
【対 象】小学３～６年生 【募 集】３０名（1 回あたり）事前申込不要 
【実施日】①８月２１日（月） 洲本ゴルフ倶楽部 

②３月２５日（月） 洲本ゴルフ倶楽部 
※上記日程は予定となっておりますので詳しくは問合せ先までご連絡ください。 

【問合せ先】植野 泰公（☎ 0799-22-8111） 
【持ち物】帽子・水筒 

◆洲本市ゴルフ協会◆ 

※体験教室参加者への傷害保険加入はございませんので、 

万一の事故に備え、保護者の皆様の帯同をお願いいたします。 

水泳教室 
【対 象】小学１年生～   【募 集】５名（1 回あたり）要事前申込 
【実施日】随時「土曜日」に開催いたしますので下記問合せ先までご連絡ください。 
【時 間】17:00～18:00   【場 所】市民交流センター ドルフィンプール 
【問合せ先】鼻 みづほ（☎ 090-3617-1226） 
※市民交流センターの水泳教室とは別ですので、プールに問い合わせはしないで下さい。 

【持ち物】水着・ゴーグル・スイムキャップ・タオル 

◆洲本水泳協会◆ 

サッカー教室 
【対 象】５歳以上～小学２年生 
【募 集】３０名（1 回あたり）事前申込不要 
【実施日】①７月１７日（月·祝）15:00～16:30 アスパ五色サッカー場 

②９月１０日（ 日 ）15:30～16:30 アスパ五色サッカー場 
【問合せ先】高田 治（☎ 090-1902-4911） 
【持ち物】飲み物(水) 

◆洲本市サッカー協会◆ 



■野球

日時 場所 持ち物

 洲本三熊クラブ  火･水･土･日
 火・日：広田中学校
 水：洲本市民球場
 土：加茂小学校

小学1～6年

  月 額：1,000円(1年)
  月 額：2,000円(2年）
  月 額：3,000円(3年)
  月 額：5,000円(4年～6年)

武市　忍
090-

3276-7260

練習日に実施
火・水…16時～
土・日…13時～

練習場所にて
　運動のできる服装
　タオル・飲み物･帽子
　グローブ・バット(所有者のみ)

体験参加希望の場合は問合せ先へ事前に
ご連絡ください。

 鮎原ガッツファイターズ
 火・金（17:00～19:30）
 土・日（ 9:00～12:30）

鮎原小学校
グラウンド

小学1～6年
 月 額：2,000円(1～2年)
 月 額：2,500円(3～6年)

坂本 勝幸
090-

1158-2033
火・金

（17:00～18:30)
練習場所にて

　運動のできる服装
　飲み物･帽子･グローブ

体験参加希望の場合は問合せ先へ事前に
ご連絡ください。

 広石ヤンチャーズ  火･金･土･日
広石小学校グラウンド
鳥飼小学校グラウンド

小学1～6年
  月 額：5,000円(6年)
  月 額：4,000円(4年,5年）
  月 額：1,500円(1年～3年)

礒部　寛信
090-

1078-3658
練習日に実施 練習場所にて

　運動のできる服装
　タオル・飲み物

■バレーボール

日時 場所 持ち物

 加茂少女バレーボールクラブ
 安乎クラブ

 火・木（18:30～20:30）
 土・日（ 8:30～12:30）

 　　　 火･木：安乎小学校
 第1第3 土･日：安乎小学校
 第2第4 土･日：加茂小学校

小学1～6年
※加茂小・安乎小
及びバレー部の無い

近隣小の男女

 月 額：2,000円 富山　輝美
090-

1175-9097
練習日に実施 練習場所にて

　運動のできる服装
　タオル・飲み物
　体育館シューズ

練習場所等の変更の場合がありますので、見学･
体験の際は、事前にお問合せください。
男子も入部しています。

 うしお少女バレーボール
 クラブ

 火・木・ 金（18:00～20:00）
 土　 　 　 （13:00～17:00）
 日　　　　 （ 9:00～12:00）

洲本第一小学校
体育館

小学1～6年  月 額：2,000円 藤本　恵美
090-

5678-8265
練習日に実施 練習場所にて

　運動のできる服装
　タオル・飲み物
　体育館シューズ・なわとび

 大野ジュニア
 バレーボールクラブ

水･金･土(18:00～20:30)
 　日　 ( 9:00～12:00)

大野小学校
体育館

小学1～6年  月 額：2,000円 豊原　美智
090-

1151-7104
練習日に実施 練習場所にて

　運動のできる服装
　タオル・飲み物
　体育館シューズ

 鮎原バレーボールクラブ
 火･木 (18:45～20:45)
 土･日 ( 9:00～12:00)

鮎原小学校
体育館

小学1～6年
(男女)

 月 額：1,000円(3年以下)
 月 額：2,000円(4年以上)

練習日に実施 練習場所にて
　運動のできる服装
　タオル･飲み物
　体育館シューズ

 広石JVC
 火･金(18:00～21:00)
 土･日( 9:00～12:00)
　練習時間変更あり

広石小学校
体育館

小学1～6年
（男女）

 入部金：2,000円
 月　額：1,000円(2～3年)
　　　　 2,000円(4～6年)
 ※その他必要に応じて集金

畑　麗子
080-

4004-1874
練習日に実施 練習場所にて

　運動のできる服装
　タオル･飲み物
　体育館シューズ・マスク

見学、入部ご希望の際は、事前にお問合
せ下さい。

 鳥飼少女バレーボール
 クラブ

 火･金･土(16:00～19:30)
 　 日 　( 9:00～12:00)

鳥飼小学校
体育館

小学3～6年
(鳥飼小女子)

 月 額：1,000円
 ※その他必要に応じて集金

練習日に実施 練習場所にて
　運動のできる服装
　タオル･飲み物
　体育館シューズ

 堺ジュニアバレーボール
 クラブ

 水・木(17:30～19:30)
 土・日( 9:00～12:00)

堺小学校
体育館

小学2～6年
（男女）

 月 額：5,000円/3ヶ月 練習日に実施
堺小学校
体育館

　運動のできる服装
　タオル･飲み物
　体育館シューズ

少人数ですが和気あいあい、元気よく頑張っています。練
習日時は、大会、試合等により変更することがあります。

※見学･体験中のケガ･事故等については、各自の責任でお願いします。

問合せ先

クラブ名 練習曜日 練習場所 対象 部費 問合せ先 連絡先

クラブ名 練習曜日 練習場所 対象 部費

見学･体験
備考

連絡先
見学･体験

備考



■ソフトテニス

日時 場所 持ち物

 安乎ソフトテニスクラブ 日
安乎中学校

テニスコート
小学1年生

以上
 会　費：6,000円(年間) 高野 敦司

090-
8239-4267

日曜日
(13:00～)

練習場所にて
　運動のできる服装
　タオル

 洲本ジュニア
 ソフトテニスクラブ

日(9:00～12:00)
公式HPに

掲載します
年長～中学生  月 額：2,000円 田上 守孝

090-
8210-1607

中学・高校でOB,OGが
活躍しています。

■サッカー

日時 場所 持ち物

 五色フットボールクラブ

　火･木(18:30～20:15）
　土　 (14:00～16:00)
　日　 ( 9:00～11:00)
　※木は３年生以上

アスパ五色 年長以上  部費：3,000円(小学生以下) 山本 弘之
090-

1670-8074
練習日に実施 練習場所にて 　飲み物(水)

 洲本フットボールクラブ
　水･木(19:00～21:00)
　土･日( 9:00～12:00)
 ※水は5･6年、木は3･4年

  水･木：サンライズ淡路
  土･日：洲本第二小学校
 　　　　洲本第三小学校

年長～
小学6年

 入部金：2,000円
 部　費：2,000円

藤岡 謙二
090-

9699-5650
練習日に実施 練習場所にて

　運動のできる服装
　タオル･飲み物

体験中は、保護者の同伴が必要

■バスケットボール

日時 場所 持ち物

 洲本ミニバスケット
 ボール教室

　土･日
　洲本市文化体育館
　大野小学校体育館

小学3～6年
 年 額:10,000円(3～4年)
 年 額:15,000円(5～6年)

西野 嘉一
090-

1072-2233

  5月 6日（土）
  8月26日（土）
 12月23日（土）
 （9:00～12:00）

洲本市文化体育館
　運動のできる服装
　体育館シューズ･飲み物

■卓球

日時 場所 持ち物

 五色たっきゅう倶楽部
　毎月第2,4金曜日
　(19:30～21:00)

五色中学校武道館 小学4～6年
 会費 2,000円(年額)
　　　　　(保険料込)

体験参加は、練習日可

■剣道

日時 場所 持ち物

 洲本剣友会 第一道場 　日(9:30～12:00）
市民交流センター

体育館
園児～
小学生

 年 額：5,000円 三木 健市
090-

3264-0264
練習日に実施 練習場所にて

　運動のできる服装
　タオル･飲み物

※体験時、防具の貸出あり

 加茂少年剣道クラブ 　日(13:00～15:00)
加茂小学校

体育館
小学1～6年  年 額：5,000円 前川 恭治

22-6574/
090-

4308-1282
練習日に実施 練習場所にて

　運動のできる服装
　タオル･飲み物

見学、体験の場合は事前にお問い合わせ
ください。

※見学･体験中のケガ･事故等については、各自の責任でお願いします。

備考連絡先
見学･体験

公式HPを確認ください。（「洲本ジュニア」で検索）
明るく楽しく元気よく指導します。

クラブ名 練習曜日 練習場所 対象 部費 問合せ先

対象 部費

問合せ先 連絡先

練習曜日 練習場所

クラブ名 練習曜日 練習場所 対象 部費

クラブ名 練習曜日 練習場所 対象 部費 問合せ先 連絡先
見学･体験

備考

備考

問合せ先 連絡先
見学･体験

見学･体験

クラブ名 備考

クラブ名 練習曜日 練習場所 対象 部費 問合せ先 連絡先
見学･体験

備考



■柔道

日時 場所 持ち物

 由良柔全会 　火･土(19:00～21:00)
　　由良柔全会道場
　※第1第3土曜日は、
　　 洲本市文化体育館

園児～
小学生

 入会金：なし
 月  額：1,000円

新宮 恵一

090-
8797-5978
又は090-
5967-2620

練習日に実施

由良柔全会道場
または、

洲本市文化体育館
(第1第3土曜日)

　運動のできる服装
　タオル･飲み物

まん延防止又は緊急事態宣言期間中は休
部いたします。

 洲本少年柔道クラブ
　木(18:30～20:45)
　土(18:00～21:00)

洲本市文化体育館
道場

年中～
中学生

 入会金：1,000円
 月　額：1,000円

小寺 義章 23-0677
木(18:30～20:00)
土(18:00～20:00)

練習場所にて
　運動のできる服装
　タオル･飲み物

 五色柔道クラブ
　水･土(19:00～21:00)
　　　※水曜休止中

五色中学校
武道館

園児～中学生
但し、中学生か
ら始める場合要

相談

 部 費：0円
 (保護者会での徴収あり)

山口 佳宏
090-

6973-6686
土

(19:00～21:00)
練習場所にて

　運動のできる服装
　タオル･飲み物

いつでも気軽に見学可能です。5・6年生からで
も受付します。貸柔道着あります。
※見学・体験希望させる場合は、必ず事前連絡
下さい。

■少林寺拳法

日時 場所 持ち物

 洲本市少林寺拳法クラブ 　火･金(19:00～20:30)
五色中学校

武道館
3歳～一般  月 額：2,500円 他 新田 福音

090-
9716-1525

練習日に実施 練習場所にて
　運動のできる服装
　タオル･飲み物

自信と勇気と行動力を身につける事を目的とし
ています。気軽に道場にお越しください。
【お問合せメール】
　sakura0810nitta@yahoo.co.jp

※見学･体験中のケガ･事故等については、各自の責任でお願いします。

クラブ名 練習曜日 練習場所 対象 部費 問合せ先 連絡先
見学･体験

備考

備考問合せ先 連絡先
見学･体験

クラブ名 練習曜日 練習場所 対象 部費


