
  
好きなもの(こ

と)をインタビ

ューしたよ 

サポーターの会 

                      2/21(水)助産師 

岡垣裕美氏に産後骨盤ストレッチを教わりました。骨盤の

歪みを整えたり、立ち姿勢のチェックもしてもらいました！ 

ママのための産後骨盤ストレッチ はじめての編物(エコたわし編) 

けいじくん 

・音の出るボタン 

・お兄ちゃん、お

姉ちゃん 

・車ののりもの 

さくやくん 

・ボール 

・テレビ 

みつきちゃん 

・おもちゃをいっ

ぱい出すコト！ 

・ずりばいでだ

いぼうけん！ 

だいすけくん 

しんごちゃん

だいすき♡ 

ねねちゃん 

そとあそび 

さなちゃん 

・絵本 

・リズムあそび 

こうきくん 

・ボールあそび 

・えほん 

・ 

足と健康・ファーストシューズの選び方 

 

                     2/27(火)荷出鈴加

氏(すぅちゃんの編み物。)に,初心者向け エコたわしの編み

方を教えてもらいました。ママ達、楽しそうでした♪ 

                          3/7(木)シューフィッター 瀬尾 誠氏に

靴に関する基礎知識や足の疾病予防の話、靴の選び方のポイントを聞きました。足

のサイズも測ってもらい、ファーストシューズや今後の靴選びの参考になりました！ 

          今年度も製作

やイベントスタッフとして助けて

頂き、ありがとうございました♡ 



 

お別れ会＆１年の修了式 

高田屋嘉兵衛まつり 

 

               3/17(日)ウェルネスパーク五色にて高田屋嘉兵衛まつりが開催されました。子育てセンター

からは浴衣やはっぴを着て、輪踊りで高田屋嘉兵衛音頭を踊りました。小雨でしたが、沢山のお友達が遊びに来てくれ

て、他の参加者の方々と一緒に大きな輪を作って、つながり合うことができました！ 

                  3/20(水)五色文化ホールにて、午前にカンガルー・ドレミ、午後からこぱんだ・うさぎ・

ひよこのお別れ会＆修了式を行いました。今年度してきた手遊びやダンスをしたり、活動の振り返り DVD を観ました。

最後になのはちゃんが登場！修了証書とプレゼントをもらいました！ 


