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洲本市福祉事務所 

福祉課保護係 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25条
じょう

の「全て
すべ   

国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営む
いとな  

権利
け ん り

を有する
ゆう     

」の理念
り ね ん

に基づき
もと     

制定
せいてい

された生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

により、国民
こくみん

の生存権
せいぞんけん

を

保障
ほしょう

する国
くに

の制度
せ い ど

です。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは、病気
びょうき

や働き手
は た ら  て

を失う
うしな  

など、いろいろな事情
じじょう

で、収 入
しゅうにゅう

が少ない
すく    

、も

しくは全く
まった  

収 入
しゅうにゅう

がないため生活
せいかつ

をしていけない方
かた

に、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するた

め必要
ひつよう

な給付
きゅうふ

を行う
おこな  

とともに、自
じ

立
りつ

に向けた
む   

支援
し え ん

を行う
おこな  

制度
せ い ど

です。 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には次
つぎ

の８種類
しゅるい

の扶助費
ふ じ ょ ひ

があり、その世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

等
など

の状況
じょうきょう

によって

足りない
た    

部分
ぶ ぶ ん

を保護費
ほ ご ひ

として国
くに

が定める
さだ

基準内
きじゅんない

で支給
しきゅう

されます。 

 

1. 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 … 食べる
 た

もの、着る
 き

もの、電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

などの日常
にちじょう

の

暮らし
 く

の費用
ひ よ う

 

2. 教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 … 学用品
がくようひん

、教材費
きょうざいひ

、給
きゅう

食費
しょくひ

、学級費
がっきゅうひ

などの義務
ぎ む

教育
きょういく

のた

めの費用
ひ よ う

 

3. 住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 … 家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

、住宅
じゅうたく

の修繕
しゅうぜん

などの費用
ひ よ う

 

4. 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 … 病気
びょうき

やケガのため医者
い し ゃ

にかかるための費用
ひ よ う

 

5. 介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 … 居宅
きょたく

・施設
しせつ

介護
かいご

を受ける
 う

ための費用
ひよう

 

6. 出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 … 出産
しゅっさん

のための費用
ひ よ う

 

7. 生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 … 仕事
し ご と

につくためや、技能
ぎ の う

や技術
ぎじゅつ

を身
み

につけるための費用
ひ よ う

 

高校生
こうこうせい

の学用品
がくようひん

や通学
つうがく

のための費用
ひ よ う

 

8. 葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 … 葬儀
そ う ぎ

の費用
ひ よ う

(原則
げんそく

、喪主
も し ゅ

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

の場合
ば あ い

) 

 

 その他
   ほ か

にも一時的
い ち じ て き

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

が支給
しきゅう

されるものがあるのでケースワーカーに

相談
そうだん

してください。 

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみ 
 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 
 



 

 

 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

は、次
つぎ

のような資産
し さ ん

・能力
のうりょく

・扶養
ふ よ う

その他
  た

の制度
せ い ど

など、利用
り よ う

できるもの

はすべて利用
り よ う

することが必要
ひつよう

です。 

（１）資産
し さ ん

の活用
かつよう

について 

 ・保有
ほ ゆ う

する現金
げんきん

や預貯金
よちょきん

は活用
かつよう

してください。 

 ・貴金属
ききんぞく

、有価
ゆ う か

証券
しょうけん

などは処分
しょぶん

し、生活費
せいかつひ

に充
あ

ててください。 

 ・生命
せいめい

保険
ほ け ん

がある場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として解約
かいやく

し、返戻
へんれい

金
きん

を活用
かつよう

してください。 

 ・自動車
じどうしゃ

、バイクの保有
ほ ゆ う

及び
およ  

運転
うんてん

は原則
げんそく

として認められません
みと           

。ただし、一定
いってい

の

要件
ようけん

を満
み

たせば保有
ほ ゆ う

を認
みと

められる場合
ば あ い

があります。詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へご相
そう

談
だん

ください。 

・土地
と ち

、家屋
か お く

などの不動産
ふどうさん

等
とう

の資産
し さ ん

についても、活用
かつよう

することが前提
ぜんてい

です。 

（２）稼働
か ど う

能力
のうりょく

の活用
かつよう

について 

 ・あなたや、あなたの家族
か ぞ く

で、働ける
はたら    

人
ひと

は能力
のうりょく

に応じて
おう    

働いて
はたら   

ください。 

（３）扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の援助
えんじょ

の活用
かつよう

について 

 ・扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（両親
りょうしん

・兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

・子ども
こ   

・その他
  た

）。による扶養
ふ よ う

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

されます。援助
えんじょ

を受
う

けることができる方
かた

は、援助
えんじょ

を受
う

けてください。 

 ・保護
ほ ご

申請
しんせい

があったときや保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

においても定期的
ていきてき

に扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の方々
かたがた

に

対し
たい  

、援助
えんじょ

の可否
か ひ

について書面
しょめん

で照会
しょうかい

します。ただし、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

による扶養
ふ よ う

の可否
か ひ

等
など

が、保護
ほ ご

の要否
よ う ひ

の判定
はんてい

に影響
えいきょう

を及
およ

ぼすものではなく、「扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

の

履行
り こ う

が期待
き た い

できない」と判断
はんだん

された扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

には、基本的
きほんてき

には扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

へ

の直接
ちょくせつ

の照会
しょうかい

を行わない取扱
とりあつか

いとされています。扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

の履行
り こ う

が期待
き た い

で

きない扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

がいる場合
ば あ い

には、その事情
じじょう

を福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へご相
そう

談
だん

ください。 

（４）他法
た ほ う

他
た

施策
せ さ く

の活用
かつよう

について 

 ・年金
ねんきん

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

、医療
いりょう

助成
じょせい

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

など、他
た

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

で受けられる
う     

ものがあれば、すべて活用
かつよう

してください。 

   （年金
ねんきん

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、児童
じ ど う

手当
て あ て

、福祉
ふ く し

サービスなど） 

 

 

 

 

 

 

保護
ほ ご

を受
う

けるには 
 



 

 

 

（１）生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

では、保護
ほ ご

を受けて
 う

いる間
あいだ

、正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなければ不利益
ふ り え き

な変更
へんこう

はされません。 

（２）支給
しきゅう

される保護費
ほ ご ひ

については、課税
か ぜ い

されたり、差
さ

し押
お

さえられることはあり

ません。ただし、保護
ほ ご

を受ける
 う

権利
 けんり

を譲
ゆず

り渡
わた

すこと（借金
しゃっきん

の担保
た ん ぽ

等
とう

）はで

きません。 

 

 
 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の行
おこな

った保
ほ

護
ご

の申請
しんせい

却下
きゃっか

、変更
へんこう

、停止
て い し

、廃止
は い し

などの決定
けってい

に不服
ふ ふ く

がある

ときは、兵庫県
ひょうごけん

知事
ち じ

に対
たい

して審査
し ん さ

請求
せいきゅう

を行
おこな

うことができます。 

決定
けってい

を知
 し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から３か月
げつ

以内
い な い

に知事
ち じ

に対
たい

して不
ふ

服
ふく

の申
もう

し立
た

てができます。 

知事
ち じ

は、審査
し ん さ

のうえ裁決
さいけつ

します。この裁決
さいけつ

に不服
ふ ふ く

のある場合
ば あ い

は、その裁決
さいけつ

の通知書
つうちしょ

を受
う

け取
と

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して 6ヵ月
  げつ

以内
い な い

に洲本市
す も と し

を被告
ひ こ く

として処分
しょぶん

の取
と

り消
け

しの訴
う

えを提起
て い き

することができます。 

 

 

 

 

（１）常に
つね    

計画的
けいかくてき

な生活
せいかつ

を心がけ
こころ

、支出
ししゅつ

の節約
せつやく

を図
はか

り、生活
せいかつ

の維持
い じ

向上
こうじょう

に努
つと

めて

ください 

（２）働ける
はたら      

人
ひと

は能力
のうりょく

に応じて
おう       

働き
はたら   

、収 入
しゅうにゅう

の増加
ぞ う か

を図る
はか    

よう努力
どりょく

してください。 

（３）病気
びょうき

の人
ひと

は、医者
い し ゃ

の指示
し じ

に従って
したが      

治療
ちりょう

に専念
せんねん

してください。 

（４）保護
ほ ご

を受けて
う    

いるときは、借金
しゃっきん

をすることはできません。 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

のケースワーカーは、あなたの生活
せいかつ

の維持
い じ

向上
こうじょう

や、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を正
ただ

しく守
まも

っていただくために、必要
ひつよう

な指導
し ど う

・指示
し じ

を行
おこな

います。 

この指導
し ど う

・指示
し じ

には必ず
かなら  

従って
したが    

ください。従って
したが      

いただけない場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

の変更
へんこう

 

停止
て い し

または廃止
は い し

することがありますので、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 

 

不服
ふ ふ く

申し立て
もう   た    

ができます 
 

保護
ほ ご

を受けた
う   

場合
ば あ い

あなたに保証
ほしょう

されていること 
 

保護
ほ ご

受給中
じゅきゅうちゅう

に守る
まも   

こと 

 
 



 

 

（１）保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなったとき。 

（２）住所
じゅうしょ

・家賃
や ち ん

・地代
ち だ い

が変
か

わるとき。 

（３）収 入
しゅうにゅう

が増
ふ

えたり、減
へ

ったりしたとき。（臨時収入を含む） 

（４）仕事
し ご と

を始
はじ

めたり、変
か

わったり、辞
や

めたりしたとき。 

（５）新
あら

たに年金
ねんきん

、手当
て あ て

、保険
ほ け ん

などを受給
じゅきゅう

または加入
かにゅう

したとき。また、受給
じゅきゅう

額
がく

が変
か

わったり資格
し か く

がなくなったりしたとき。 

（６）医者
い し ゃ

にかかるときや、入
にゅう

院
いん

または退院
たいいん

するとき。 

（７）交通
こうつう

事故
じ こ

など災害
さいがい

にあったとき。 

（８）家庭
か て い

の人
ひと

に変
か

わったことがあったとき。 

  （就 職
しゅうしょく

・進学
しんがく

・転入
てんにゅう

・転出
てんしゅつ

・出産
しゅっさん

・妊娠
にんしん

・死亡
し ぼ う

など） 

（９）資産
し さ ん

を得られた
え    

とき（相続
そうぞく

、補償
ほしょう

など）や、処分
しょぶん

するとき 

（土地
と ち

、建物
たてもの

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

など） 

（10）その他
た

、生
せい

活
かつ

の状 況
じょうきょう

に変
かわ

わったことがあったとき 

 

以上
いじょう

のようなときは、ケースワーカーに届
とど

け出
で

てください。一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

として保護費
ほ ご ひ

を別
べつ

に支給
しきゅう

することができる場合
ば あ い

や保護費
ほ ご ひ

を変更
へんこう

する必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

があります。

また、収 入
しゅうにゅう

等
など

の届出
とどけで

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けていくうえでの義務
ぎ む

です。届出
とどけで

を怠
おこた

った

り嘘
うそ

の申告
しんこく

をした場合
ば あ い

、保護
ほ ご

を受
う

けられなくなったり保護費
ほ ご ひ

を返
かえ

さなければならな

くなったりしますので、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護
ほ ご

を受けた
う   

場合
ば あ い

あなたが届け
とど   

なければならないこと 

 

 
 



 

   

 

 

（１）収 入
しゅうにゅう

があるにもかかわらず収 入
しゅうにゅう

の届出
とどけで

（申告
しんこく

）をしなかったり、偽り
いつわ

の申告
しんこく

をす

るなど不正
ふ せ い

な方法
ほうほう

で保護
ほ ご

を受けた
 う     

場合
ば あ い

には、これまでに受
う

けた保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

してい

ただきます。 

（２）資力
しりょく

があるにもかかわらず保護
ほ ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

には、先
さき

に支
し

給
きゅう

された保護費
ほ ご ひ

をあとか

ら返還
へんかん

しなければなりません。 

（３）扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

が、十分
じゅうぶん

な扶養
ふ よ う

能力
のうりょく

がありながら、その保護
ほ ご

を受
う

けているものに対
たい

して

扶
ふ

養
よう

しなかったことがあとからわかったときには、その扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

から、それまで

の保護費
ほ ご ひ

の全部
ぜ ん ぶ

または一部
い ち ぶ

を徴 収
ちょうしゅう

することがあります。 

 

 不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受け
 う

、または他人
た に ん

を介
かい

して受
う

けさせた者
もの

は、３年
ねん

以
い

下
か

の懲役
ちょうえき

または 

１００万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

が課
か

せられるほか、刑
けい

法
ほう

の規
き

定
てい

に基
もと

づき処
しょ

罰
ばつ

を受
う

けることがあります。 

 

     

 

 

（１）家族
か ぞ く

の方
かた

が、けがをしたり病気
びょうき

にかかって医者
い し ゃ

にみてもらうときは、その前
まえ

に必ず
かなら

、

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

、五色
ご し き

庁舎
ちょうしゃ

、または由良
ゆ ら

支所
し し ょ

に届
とど

け出
で

てください。 

ただし、急 病
きゅうびょう

などで届出
とどけで

ができないときは、その後
ご

、すみやかに届
とど

け出
で

てください。 

（２）同じ
おな

病名
びょうめい

で２つの病院
びょういん

に同時
ど う じ

にかかることはできません。 

（３）医師
い し

より、治療
ちりょう

材料
ざいりょう

、施術
せじゅつ

（柔道
じゅうどう

整復
せいふく

、あんま、マッサージ、はり・きゅう）、調剤
ちょうざい

が

必要
ひつよう

であるとの指示
し じ

をうけた場合
ば あ い

は、ケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

（４）病気
びょうき

がなおったとき、退院
たいいん

するとき、医者
い し ゃ

をかわろうとするときは、直ち
ただ

にそのこと

を担当
たんとう

のケースワーカーに届
とど

け出
で

てください。 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けると国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

や各種
かくしゅ

福祉
ふ く し

医療証
いりょうしょう

は資格
し か く

がなくなりますので

使用
し よ う

できません。保険証
ほけんしょう

や各種
かくしゅ

福祉
ふ く し

医療証
いりょうしょう

をお持
も

ちの方
かた

は、使用
し よ う

せずケースワー

カーに返
かえ

してください。なお、会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

はそのまま使
つか

え

ますが、ケースワーカーに届け出
と ど け で

てください。 

 

保護費
ほ ご ひ

を返さ
かえ   

なければならないとき 

 

 
 

医者
い し ゃ

にかかるとき 

 

 
 



 
 

 

 

（１）受
う

け取
と

る場
ば

所
しょ

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

福祉課
ふ く し か

窓口
まどぐち

です。近
ちか

くの金融
きんゆう

機関
き か ん

（銀行
ぎんこう

、農協
のうきょう

、信用
しんよう

組合
くみあい

など）での支払い
し は ら   

を希望
き ぼ う

される方には、口
こう

座
ざ

振
ふ

り込
こ

みをいたします。普通
ふ つ う

預金
よ き ん

通帳
つうちょう

と印鑑
いんかん

を持
じ

参
さん

して、振
ふ

り込
こ

みの手続き
て つ づ   

をしてください。 

   普通
ふ つ う

預金
よ き ん

通帳
つうちょう

や印鑑
いんかん

をなくしたときは、すぐにケースワーカーに連絡
れんらく

してくだ

さい。また、勝手
か っ て

に普通
ふ つ う

預金
よ き ん

通帳
つうちょう

の名義
め い ぎ

を変
か

えたり、解約
かいやく

したりしないでくだ

さい。 

（２）保護費
ほ ご ひ

を受
う

け取
と

る日
ひ

は、毎月
まいつき

4日
か

です。4日
か

が土
ど

、日
にち

、祝日
しゅくじつ

のときは、前日
ぜんじつ

にな

ります。 

 

 

 

この「しおり」でわからないことや、日々
ひ び

の生活
せいかつ

で困
こま

ったこと、わからないことが

ありましたら遠慮
えんりょ

なく福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（ケースワーカー）にご相
そう

談
だん

ください。 

 

  あなたの地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）は                です。 

                     （TEL２２－３３３２ 内線
ないせん

   ） 

 ― メ  モー 

その他
た

 

 

 
 

保護費
ほ ご ひ

を受け取る
う  と  

とき 

 

 
 


