
3⽉5⽇締切
要申込

3⽉9⽇(SUN)
     13:30-16:00
参加費：無料
会 場：S�BRICK

住んでるまちをもっとおもしろく、楽しくしたい！
⼥性が⾃分の時間を、⾃分らしく楽しめるまちづくり会議

なんだか楽しそう！が溢れる時間を過ごそう！

私時間私時間
住んでるまちをもっとおもしろく、楽しくしたい！

ちょっと楽しいちょっと楽しい



中川悠 （兵庫県まちなか再生アドバイザー）

進⾏役紹介

イベント概要

イベント内容

中川さんをもっと知るには、SNSをcheck

1978年兵庫県伊丹市生まれ。目の前に起こる「社会の困りごと」
を解決できないかと様々な支援プロジェクトを創出。淡路島でも
様々なプロジェクトに参加しており、2018年から「よりあいまち
なかSUMOTO」にも携わっている。
仕事、子育てと多忙な日々の中でも、お菓子つくりや子どもの通
学グッツ、IT探求タイムなど、自分時間”赤メガネの夜ふかしチャ
レンジ”でチャレンジし、探求し続けています。

夜ふかしチャレンジ
まちづくり

ワークショップ
マイトートバッグ

をつくろう

⾚メガネの夜更かし
探究チャレンジでも

⼤好評の"レーズンバタ
ーサンド"で淡路島の

素材を楽しもう

バッグをチクチク
淡路島⼥⼦部と

いっしょにリメイク！
⼿作業は⾃分と

向き合う時間にもなる

SDGsをテーマに、個⼈
的に気になっているこ
とを話そう！あなたが
気になることはあの⼦
も気になってるかも？

⼥性が元気に⾯⽩く過ごせるまち

ってどんなまちなんだろう？

”洲本市”だからこそ

私時間を楽しめる私を再発⾒！

主
催
 
洲
本
市
企
画
課

☎
 0799-24-7614

⽇ 時：3⽉9⽇（⽇）
    13：30から16：00まで

会 場：S�BRICK（洲本市塩屋1-1-8）
    キッズベースがあるので⼦連れ参加◎
    駐⾞場は有料駐⾞場をご利⽤ください。

対 象：⼥性

定 員：20名

参加費：無料

お申し込みはこちらから
（3⽉5⽇迄）


