
          令和 7年度子育て通信 No.3 

   すこやかチルドレン 
洲本子育て学習センター  TEL 24-3374  FAX 24-3374 

 

 

 

 

6 月 4日は「虫歯予防デー」「虫の日」「蒸しパンの日」など様々な記念日となっています。歯みがきを見直したり、虫捕り

や蒸しパン作りなどにトライしたりしてみてはいかがでしょうか？ 

❤子育て相談日❤・・・3 日(火)は洲本市の保健師さんによる子育て相談日です。お話のある

方は気軽にお越し下さい。（10：00～11：00）関西看護医療大学の学生が実習に来ています。 

 

 

 

❤プチトマト❤・・・自由遊びの後、11時からうたや体操をします。 

日 時：6月 9 日(月) 10:30～11:30(お誕生日会) 

       18 日(水)  10:00～11:00自由遊び   11:00～11:30うたや体操 

27 日(金) 10:00～11:00たなばた製作 11:00～11:30 うたや体操 

場 所：洲本中央公民館 3 階 研修室    参加費：無料   

 

 

 

 

❤6月の子育て学習サポーター実施日❤ 

日 時：6月 12日(木)・24日(火) 10:00～12:00 

  場 所：洲本中央公民館 3階 準備室 たなばたまつりの準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 

子育て相談日 

4 

 

5 

 

6 

産後ヨガストレッチ 

7 

 

8 

 

9 プチトマト 

お誕生日会 

10にこにこひろば 

午前休み 

11 幼稚園 

園庭開放 

12  

ｻﾎﾟｰﾀｰの会 

13  

 

１4 

１5 16 

 

17  

 

18 

プチトマト 

１9 

 

20 

 

21 

22 23 

体操教室 

24にこにこひろば 

午前休み 

25 

 

26 

 

27 製作 

プチトマト 

28 

29 30  

歯科相談会 

    

 

  

 

 

6月プチトマト行事予定 

❤親子にこにこひろば❤・・・好きな時間に来て自由に遊ぶひろばです♪ 

場所：洲本中央公民館  3階  研修室   時間：平日（月～金） 9：00～11：55、13：00～15：00 

❤親子にこにこひろば中止のお知らせ❤・・6/10(火)、6/24（火）、「プチトマト」「お誕生日会」

「産後ｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ」6/12(木)「ｻﾎﾟｰﾀｰの会」「歯科相談会」「体操教室」の日は午前中休みます。 

 

 

 

 

 



「こどもあんしんネット」登録をお願いします。  「こどもあんしんネット」は、施設と保護者をつなぐ安

全・安心ネットツールです。急な連絡などをお知らせメールで一斉配信することができます。（問い合わせ先☎24-3374） 

 

 
兵庫県全域、兵庫県南部、淡路島、洲本市に警報（大雨・洪水・暴風・大雪・津波）が発令されて

いる時は、安全確保のため活動はお休みになります。テレビなどの気象情報を参考にして下さい。 

※「こどもあんしんネット」のメールでも活動変更等のお知らせを致します。 

 

 

産後 6カ月以上経っているママから参加できます！ 

日 時：6月 6日（金） 時 間：10:00～11:00 （受付 9:45～10:00） 

場 所：洲本中央公民館 3階 研修室  

内 容：前半：ヨガストレッチ 後半：子どもとエクササイズ 

講 師：yoga earther トオコ  三上 都穂子 氏 

持ち物：飲み物・汗拭きタオルなど 

＊申込受付は 5月 14日（水）から ＊要申込み（☎24-3374） 

 

 

 

日 時：6月 23日（月） 時 間：10:00～11:00 （受付 9:45～10:00） 

場 所：洲本中央公民館 3階 研修室 参加費：無料 

講  師：GREENSTAR 石元 一章 氏 

持ち物：飲み物・汗拭きタオルなど 

定 員：15組（要予約） 

＊申込み受付は 5月 22日（木）から（☎24-3374） 

＊親子共に動きやすい服装でお越しください 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0歳 

1歳になるお友達 

R6年 4月 2日～R7年生まれのお友達 

※赤色名札・緑色名札 

2歳になるお友達 
R5年 10月 1日～R6年 4月 1日生まれのお友達 

※桃色名札 

2歳になるお友達 
R5年 4月 2日～R5年 9月 30日まれのお友達 

※桃色名札 

3歳になるお友達 
R4年 4月 2日～R5年 4月 1日生まれのお友達 

※青色の名札 



～6月生まれのお友達集まれ～ センターに集まってみんなでお祝いしましょう！ 

日 時：6月 9日（月） 10：00～11：30   場 所：洲本中央公民館 3階 研修室   

10:00～10:30  お誕生日カード作り（お誕生日のお友達） 

10:30～11:00  自由遊び 

11:00～11:15  お片付けをしてみんなでお誕生日のお祝い 

11:15～11:30  うたや体操 

＊お誕生日月でないお友達は 10:30～センターのお部屋に入れます。 

持ち物：家族写真か子どもさんの写真 1枚、ウエットティッシュ   参加費：無料 

※申込み受付は 6月 6 日（金）まで（9:00～15:00 土・日・祝日は除きます。） 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：6月 16日（月）⇒ 6月 30日(月)に変更になりました！ 

①10:00～10:50 ②11:00～11:50 

場 所：洲本中央公民館 3階 研修室  

内 容：歯に関する個別相談 

定 員：①② 各 7組（要予約 申込順で当日個別相談します。） 

＊申込み受付は 5月 22日（木）から（☎24-3374） 

 

 

 

 

淡路歯科保健協会の歯科衛生士さんによる 

歯の個別相談会を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

日 時：6月 11日（水） 10:00～11:00  

場 所：洲本幼稚園（洲本市山手 2-1-7 洲本警察署隣り） 

定 員：15組（要予約）※参加の方は洲本幼稚園園庭開放利用申込書の記入をお願いします。 

※雨天中止（中止の場合は「あんしんネット」でお知らせします。） 

＊申込み受付 5月 22日（木）から （☎24-3374） 

持ち物：飲み物・帽子など 

※園庭で使ったおもちゃは、必ず元の場所に片づけて帰りましょう！ 

※駐車場はありませんが、 

無料駐車場として大浜海水浴場の駐車場を利用できます。 

同時に「にこにこひろば」も開催しています。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

あんしんネット新 

規登録（洲本市教 

育委員会・子育て 

学習センター） 

               

                 

・洲本市ＨＰ 

・すこやか 

チルドレン 

・お知らせページ 

 

 

・インスモ 

  グラム 

 

 

 

★０～１歳の子どもたちの七夕まつり（赤色・緑色の名札） 

日 時：7月 4日（金） 受付 10:00～10:10 

場 所：洲本中央公民館 3階 研修室  

参加費：子ども 1人につき 200円（おもちゃ代） ＊当日集めます 

内 容：（10:00～11:00） 

3階 研修室 ヨーヨーつり・ワニワニパニック・海の生き物ゲットだぜ！ 

虫とりゲーム・写真コーナー 他にもあそび用意しています。 

          (11:00～11:30) 

           パネルシアター・親子ふれあい遊びなどをします。 

持ち物：飲み物・エコバックなど 

 

 

 

 

 

★２歳以上の子どもたちの七夕まつり（桃色・青色の名札） 

日 時：7月 7日（月） 受付 10:00～10:10 

場 所：洲本中央公民館 1階 玄関前 3階 研修室  

参加費：子ども 1人につき 200円（おもちゃ代） ＊当日集めます 

内 容：（10:00～11:00） 

    1階 玄関前 ヨーヨーつり 

3階 研修室 ワニワニパニック・海の生き物ゲットだぜ！ 

虫とりゲーム・写真コーナー 他にもあそび用意しています。 

（11:00～11:30） 

 パネルシアター・親子ふれあい遊びなどをします。 

持ち物：飲み物・エコバックなど 

＊両日とも申込受付は 6月 18日(水)まで プレゼントの関係上締め切りが早くなっています。 

（☎24-3374） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 7日は七夕。一年に一度、織姫と彦星が天の川を渡って会えるという七夕の伝

説の日です。今年もプチトマトで「七夕まつり」をします。 

 



 

 

  

 

 

 

プチトマトメイトのようす 

 

0・1歳のつどい 

プチトマト」 

こどもの日製作 

 


