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   すこやかチルドレン 
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梅雨の頃から夏の間は、熱中症や脱水になりやすい時期です。冷房の利いた涼しい場所だと体は熱くならないため、脱水症

状に気づきにくくなります。熱中症や脱水予防のために、子どもたちだけでなくご家族も一緒に水分をこまめにとって過ご

してくださいね。 

❤子育て相談日❤・・・3 日(木)は洲本市の保健師さんによる子育て相談日です。お話のある

方は気軽にお越し下さい。（10：00～11：00） 

 

 

 

❤プチトマト❤・・・自由遊びの後、11時からうたや体操をします。 

日 時：7月 11 日(金) 10:30～11:30（お誕生日会） 

       23 日(水) 10:00～自由遊び 11:00～うたや体操 

場 所：洲本中央公民館 3 階 研修室    参加費：無料  

 

 

 

 

 

❤7 月の子育て学習サポーター実施日❤ 

日 時：7月 4日(金) 7 日(月) 9:30～11:15 

  場 所：洲本中央公民館 3 階 準備室 七夕まつりお手伝い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

 1 

 

2 

 

3子育て相談日 

午後お休み 

4 七夕まつり 

【0・1歳】 

5 

 

6 

 

7七夕まつり 

【2歳以上】 

8にこにこひろば 

午前休み 

9  

 

10にこにこひろば 

午前休み 

11プチトマト 

お誕生日会 

１2 

１3 14 15 

木育推進プロジェクト 

16 

木育推進プロジェクト 

１7木育推進プロジェクト 

午後お休み 

１8 19 

20 21 

海の日 

22にこにこひろば 

午前休み 

23 

プチトマト 

24 

 

25     

救命救急講習会 

26 

27 28  

 

29 

水あそび 

30  

水あそび 

31 

  

7 月プチトマト行事予定 

❤親子にこにこひろば❤・・・好きな時間に来て自由に遊ぶひろばです♪ 

場所：洲本中央公民館  3 階  研修室   時間：平日（月～金） 9：00～11：55、13：00～15：00 

❤親子にこにこひろば中止のお知らせ❤・・7/8(火)、7/10（木）、7/22（火）、「七夕まつり」「プ

チトマト」「お誕生日会」の日は午前中休みます。 

7/3（木）七夕まつりの準備のため午後お休みします。 

「木育推進プロジェクト」の日はお便りで確認してください。7/17(木)は午後お休みです。 

 

 

 

 

 



兵庫県全域、兵庫県南部、淡路島、洲本市に警報（大雨・洪水・暴風・大雪・津波）が発令されて

いる時は、安全確保のため活動はお休みになります。テレビなどの気象情報を参考にして下さい。 

※「こどもあんしんネット」のメールでも活動変更等のお知らせを致します。 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★0～1歳の子どもたち（赤色・緑色の名札） 

日 時：7月 4日(金） 受付：10:00～10:10 

    10:00～11:00 ゲーム・写真コーナーなど 

    11:00～11:30 パネルシアター・親子ふれあい遊び 

場 所：洲本中央公民館 3 階 研修室  

★2 歳以上の子どもたち（桃色・青色の名札） 

日 時：7月 7日(月) 受付：10:00～10:10 

    10:00～11:00 ゲーム・写真コーナーなど 

    11:00～11:30 パネルシアター・親子ふれあい遊び 

場 所：洲本中央公民館 1 階玄関前 3 階研修室 

＊両日とも申込受付は 6月 18 日（水）まで 

 

 

 

淡路県民局では、木製玩具で遊んだり木製品に触れることを通じて、木の良さを感じた

り、木をうまく使うことが健全な森林の育成につながることを知ってもらう「木育」推進

プロジェクトを令和元年５月から開始しました。 

今年も洲本子育て学習センターでも木製玩具をお借りします。 

ぜひこの機会に遊びに来てください!下記の時間で自由に遊びに来てね！ 

日 時：7月 15 日(火)10:15～12:00 県民局の人のお話とケーブルテレビの人が来るので 

10 時 15 分にあそびに来てね！  

13:00～15:00 フリー 

   7 月 16 日(水)9:00～12:00 緑色・赤色名札（0・1歳）対象   

13:00～15:00 フリー 

   7 月 17 日(木)9:00～12:00 桃色・青色（2歳以上）対象 

内 容：つみヒノキ・基尺積木・ジャンボなみのりバブル 

木馬・木球ﾌﾟｰﾙを借りる予定です。お楽しみに～♪ 

＊7/17(木)午後から木製玩具片付けのため「にこにこひろば」はお休みです。 

 

 

 

 

   



～7月生まれのお友達集まれ～ センターに集まってみんなでお祝いしましょう！ 

日 時：7月 11 日(金) 10：00～11：30   場 所：洲本中央公民館 3 階 研修室   

10:00～10:30  お誕生日カード作り（お誕生日のお友達） 

10:30～11:00  自由遊び 

11:00～11:15  お片付けをしてみんなでお誕生日のお祝い 

11:15～11:30  うたや体操 

＊お誕生日月でないお友達は 10:30～センターのお部屋に入れます。 

持ち物：家族写真か子どもさんの写真 1枚、ウエットティッシュ   参加費：無料 

※申込み受付は 7月 10 日（木）まで（9:00～15:00 土・日・祝日は除きます。） 

あんしんネット新 

規登録（洲本市教 

育委員会・子育て 

学習センター） 
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〈7月 29 日(火)7 月 30 日(水)の水あそびについて〉 

ビニールプールに水を入れて遊びます。おもちゃはセンターで用意します。 

場 所：洲本中央公民館 玄関前駐車場 時間：10:00～11:00（雨天中止） 

持ち物：水着または水遊び用紙パンツ・着替え・タオル 

飲み物・ビーチサンダルなど 

※7/30(水)は幼稚園、保育園の兄姉も参加可能です。小さいお友だちが遊びに来て

います。保護者の方の見守りをお願いします。お子様の体調は十分気をつけてくだ

さい。（水遊び要予約 人数が多い場合締め切ることがあります） 

同時に「にこにこひろば」も開催しています。 

 

 

 

 

 

日 時：7月 25 日(金) 10:00～11:30 

場 所：洲本中央公民館 3 階 研修室 

内 容：AED の使い方・心肺蘇生法（乳幼児向け）・誤飲・けいれん・虫刺され・やけど

などの救急時の対処法 

講 師：淡路広域消防事務組合消防本部 消防士さん  

定 員：20 組（要予約） 持ち物：お茶など 

*申込受付は 6月 23 日(月)から （☎24-3374） 



 

 

  
 

 

 

 

プチトマトメイトのようす 

 
2・3 歳のつどい 

緑 地 公 園 

シューフィッター 

0 ・ 1 歳のつどい 

産後ヨガストレッチ 

プ チ ト マ ト 

お誕生日会 


