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R7,6,26 TEL(FAX)33―1935 (五色中央公民館内) 

洲本市教育委員会 
五色すこやか子育てセンター 

遊具や絵本でいつでも自由に遊べます。子育て情報・相談スぺース・授乳スペースがあります。身長や体重を 

測れますよ～。 マークのあるところが、開設日です。 

  ［日時］平日（月～金）AM9:00～12:00・PM1:00～3:00 
   ※事前申し込みは要りません。（午前中にサークル、イベントがある場合を除く） 

※にこにこひろばがお休みの時もあります。カレンダーで確認するか、電話で聞いてね。 

    

 

 
好きな時間に

来てね。 

毎月、自由に作れる製作コーナーがあります。７月の製作はなにかな？おたのしみに～ 

にこにこひろばに来て自由に作ってね～。 

                             

 

７月の製作 

 

 

 
ニコニコ 

全会員対象 

（親子）にこにこひろば 
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PM 

PM 

PM 

PM PM 

PM PM 

PM 

PM 

フリーひろば 
AM9:00～ 

12:00 

PM1:00～ 

        3:00 

  

 

PM 

AM 

 

AM 

PM 

七夕まつり 

こぱんだ・うさ

ぎ対象 

PM PM 

PM 

役員会 10:00～ 
七夕祭り準備 

役員さん宜しくお願い

致します 
 

 

AM 

PM 

 
AM 

 
 七夕まつり 

カンガルー・ドレミ

対象 

 

PM 

にこにこひろばは 

お休みです 
 

 

AM 

 

PM 

 
全会員対象 
子どもにどうやって 

伝える？性の話 

10：00～ ※要申し込み 

PM 

 
AM 

 

PM 

AM 

 

AM 

 

AM 

AM 

お誕生会 
月初めのサークル日に簡単な、

お誕生会をします。 

お誕生月の子どもさんには、楽

しいプレゼントがありますよ。

サークル違っても大丈夫です。

お誕生月の子は、スタッフに声

をかけてね。 

 

 
うさぎ 

「離乳食講座」 
中山間総合活性化センター 

 

 

 

※要申し込み 

  

カンガルー・ドレミ 

お誕生会 

 

PM1:30～ 

サポーター 

 

 サポーターの会 

10:00～12:00 
 

 

 

ファミリーくらぶ（ままくらぶ） 

7 月はお休みです 

PM 

 

6 月おたより参照 6 月おたより参照 

PM PM 
にこにこひろばは 

お休みです 
 

 

PM 

 こぱんだ・うさぎ 

お誕生会 

 ※申し込みなし 
お誕生日の方は申込んでね 

 

  

 
子育て相談日 
10:00～11:00 

 

PM 

 

 

 

カンガルー・ドレミ 

「お散歩日」変更あり 

 

 

 

※要申し込み 

※要申し込み 

 

 

 

カンガルー・ドレミ 

お誕生会 

 

AM 

※申し込みなし 
お誕生日の方は申込んでね 

 

※申し込みなし 
お誕生日の方は申込んでね 

 

 
こぱんだ・うさぎ 

 

 
※申し込みなし 
 

 
 

おはなしばばちゃんが

くるよ～！ 10:30～ 
（絵本読み聞かせ） 

  

AM 

 

全会員対象 

「防災出前講座」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO２ 

   

 

 

 

      

 7 月 14 日(月)10:00～離乳食講座託児 
    場所：中山間総合活性化センター 

７月 17 日(木)10:00～製作 

７月 25 日(金)13:30～製作 

七夕祭りの 

お手伝い 

10:15 頃～ 

宜しくお願い致します。 

７月 1 日(火) 

 2 日(水) 

  

 

うさぎ対象 よちよちママパパ講座 

「離乳食講座」 
 

 

乳幼児期の性教育は、よく分からない。または、性の事を 

どうやって伝えたらいいのかな？ 

デリケートなお話ですが子どもの人権を守るという視点 

からも、学んでおきたいですね。命の話にもつながって 

いきます。 

日時：７月２４日(木)  10:0０～   

場所：五色中央公民館２F大会議室 

内容：保護者向けへ知っておきたい性教育の 

お話、伝え方など  

講師：助産師 岡垣 裕美氏  

申し込み：７月１8日(金)迄  

 

 

子育て学習サポーター・やってみたい 

 

 

日 時：７月１４日(月) 1０:00開始～  

場 所：中山間総合活性化センター  
   (住所:五色町鮎原宇谷352 TEL0799-32-1211) 

     車はグランドの方へお停め下さい。 

講 師：久保田とし子栄養士  

参加費：材料費（100～300円程度） 

お米一合 メニューによって変更あり 

持ち物：抱っこ紐やベビーカーをお持ちいただくと 

便利です。（基本、託児はありません） 
エプロン、三角巾、お茶等  

申し込み：６月30日(月)迄にお申込み下さい 

※場所のわからない方は、事前にスタッフに聞いてね 

緊急連絡先 090-6985-9742(岩熊携帯)  

 

 

 

毎月 1回、保健師さんが来てくれます。 

日頃の子育ての疑問や悩みなど、気軽に 

聞いてみよう！ 

 
 

日時：７月 8日(火) 

10:00～11:00 
全会員対象です。 

サークル関係なく来てね～ 

 

 

 

 
うさぎ・こぱんだ・妊婦さん対象  

「ファミリーくらぶ」ままくらぶ 
 

日 時：7 月はお休み 

８月7日(木)10:00～11:30  

対 象：妊婦さんや 

１歳までの子どもさんの保護者 

 

 

 

センターでは、カメ・めだか・鯉・かぶとむしを 

飼っています。小さい生き物に触れあうことで、 

観察力や、愛おしさや癒しが得られます。  

見に来てね～ 

 

全会員対象 

７月の子育て相談日 

全会員対象 

「子どもにどうやって伝える? 性の話」 

全会員対象 

「おはなしばばちゃんがくるよ～」 
 

 

 

 

  

絵本の読み聞かせに来てくれます。たくさんの 

本とふれあって想像力を育てよう！ 

 日時：７月2５日(金)10：30～ 

場所：五色すこやか子育てセンター 

申し込み不要 

 

 

洲本市健康増進課母子健康包括支援センター 

産前産後サポート事業 

 

妊娠中の食事や、おっぱい、赤ちゃんの事、

気軽に聞きに来てね。 

予約は要りません 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

兵庫県全域、兵庫県南

部、淡路島に警報が発表

されている時は安全の

ため活動はお休みにな

ります。テレビ等の気象

情報を参考にして下さ

い。安心ネットでもお知

らせする予定ですので

登録をお勧めします。 

 

 

NO３ 

全会員対象 

７月の土曜フリーひろば 

月１回最終土曜日にセンターを自由開放します。

おじいちゃんおばあちゃん、妊婦さん、日頃来られ

ないパパママ、気軽に遊びに来てね。 

日 時：７月 2７日(日) 
AM 9:00～12:00 
PM 1:00～  3:00 

対 象：センター登録の子どもと 

その家族・妊婦さん 

 

 
全会員対象 防災出前講座 

「備えのチェックアップ講座✙ 

段ボールベット体験」 
 あなたの準備はだいじょうぶ？ 

洲本市役所消防防災課より災害時の備えや避難方法、非常食の 

準備など、災害への備えを強化するために、有益な情報を学び、 

また、子どもを念頭に置いた避難なども考えていきましょう。 

  日 時：７月３０日(水) 10:00～ 

場  所：五色中央公民館２F 大会議室 

内 容：災害に向けての準備物・ 

段ボールベット体験など 

講 師：洲本市消防防災課 赤松 崇志氏 

持ち物：お茶など 

申し込み：７/２５(金)迄 

 

 
あなたの準備は 

大丈夫？ 

 

暑い日が続きますが、朝の涼しいうちに、短時間でお外をおさんぽ。 

住吉神社近くの海へ・・・。熱中症警戒アラート発令時はもちろん、 

暑さ指数が高い場合は変更中止いたします。 

 日 時：７月１８日(金) ９:00～ 

場  所：五色中央公民館ロビー集合  

内 容：住吉神社へお散歩 50 分程度  

持ち物：たっぷりの水分と着替えなど 

申し込み：7 月１１日(金)まで 15 組程度 

※変更中止の可能性があります。 

カンガルー・ドレミ対象 

「お散歩日」 
 

 

  

●各イベント・行事などにサークル対象を書いて

いますが、対象以外のサークルの方も参加した

いものがあれば、気軽に申し込んでみてね。 

●ご意見箱設置中！（センター廊下） 
皆様の声を聞かせて下さい。 

 

  

 洲本市HP 

(ホームページ) 

からも五色すこ 

やか子育てセン 

ターのおたより 

が閲覧できます 

 

 

 

 

  

兵庫県全域、兵庫県南部、淡路島に警報（大雨・洪水・暴風）が発令されている時は安全のため活動はお休みになります。

テレビ等の気象情報を参考にして下さい。安心ネットでもお知らせする予定ですので登録をお願い致します。 

 

 
生涯学習課よりイ

ンスタグラムにて

事業の情報発信を

しています。 

子育てセンターよ

りお散歩日の様子

を掲載中です。 

 

 

いつもは、お母さんと参加する事が多いセンター行事。今回は、お父さんと 

センターにお出かけして、たいそう教室に参加するという、お父さんにすれば、ハードルのたかい（笑）行事・・・？！ 

そんなことない！ところを見せてあげましょう～。お父さんたち、ぜひぜひ、ご参加下さい。  

そして、いつも子ども達があそんでいるセンターを、見学＆楽しんでください。 

 日  時：８月 17日(日) 10:00～11:50頃予定 

場  所：五色中央公民館２F 大会議室 

内  容：たいそう教室など 

講  師：新家 直人氏 

持 ち 物：フェイスタオル(たいそうに使用)・お茶・動きやすい服装 

申し込み：８月 8日(金)迄 20組程度  

 

全会員対象 親子ふれあい体験教室 

「お父さんとたいそう教室

＆にこにこひろば」 
 


