
          令和 7年度子育て通信 No.7 

   すこやかチルドレン 
洲本子育て学習センター  TEL 24-3374  FAX 24-3374 

 

 

 

 

朝晩は涼しい風が吹くようになり、暑さが厳しい時期から、秋の気配を感じる時期となりました。昼夜の寒暖差とともに体

調管理も難しくなってきます。日中は薄着でも、夜間は体が冷えないような服装にするなど、昼夜での服装にも気をつけな

がら元気に過ごしましょう。 

❤子育て相談日❤・・・7 日(火)は洲本市の保健師さんによる子育て相談日です。お話のある

方は気軽にお越し下さい。（10：00～11：00） 

 

 

 

❤プチトマト❤・・・自由遊びの後、11時からうたや体操をします。 

日 時：10 月 6 日(月) 10:30～11:30（お誕生日会） 

       15 日(水) 10:00～11:00 大浜公園でしゃぼん玉遊び 雨天中止 

中止の場合 15 日(水)  10:00～11:30 

       24 日(金) 10:00～11:00「ハロウィン」の製作をします！ 

      31 日(金) 10:00～11:00 自由遊び 11:00～11:30 ★ハロウィンパーティー★ 

                                仮装してきても OK ‼ 

場 所：洲本中央公民館 3 階 研修室    参加費：無料   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

日 月 火 水 木 金 土 
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6 プチトマト 

お誕生日会 

7 

子育て相談日 

8  

2・3 歳のつどい 

9  

 

10  

0・1 歳のつどい 

11 

１2 13 

スポーツの日 

14にこにこひろば 

午前休み 

15 プチトマト 

しゃぼん玉遊び 

１6 

 

１7 

 

18 

19 20 

 

21 

 

22 

 

23 

 

24プチトマト 

午後お休み 

25 

26 親と子の 

にこにこランド 

27  

 

28にこにこひろば 

午前休み 

29  

スマホ講座 

30 31 

プチトマト 

 

10 月プチトマト行事予定 

❤親子にこにこひろば❤・・・好きな時間に来て自由に遊ぶひろばです♪ 

場所：洲本中央公民館  3 階  研修室   時間：平日（月～金） 9：00～11：55、13：00～15：00 

❤親子にこにこひろば中止のお知らせ❤・・10/14(火)、10/28（火）、「プチトマト」「年齢別ひろ

ば」「お誕生日会」「スマホ講座」の日は午前中休みます。 

10/24(金)にこにこランドの準備のため午後からお休みします。 

 

 

 

 

 



～10月生まれのお友達集まれ～ センターに集まってみんなでお祝いしましょう！ 

日 時：10 月 6 日(月) 10：00～11：30   場 所：洲本中央公民館 3 階 研修室   

10:00～10:30  お誕生日カード作り（お誕生日のお友達） 

10:30～11:00  自由遊び 

11:00～11:15  お片付けをしてみんなでお誕生日のお祝い 

11:15～11:30  うたや体操 

＊お誕生日月でないお友達は 10:30～センターのお部屋に入れます。 

持ち物：家族写真か子どもさんの写真 1枚、ウエットティッシュ   参加費：無料 

※申込み受付は 10 月 3日(金)まで（9:00～15:00 土・日・祝日は除きます。） 

日 時：10 月 8 日（水） 時 間：10:00～11:00 

 

 

 

 

 

日 時：10 月 10 日(金) 時 間：10:00～11:00 

 

 

 

場 所：洲本中央公民館 3 階 研修室 

講 師：ヨガインストラクター 西田 光来 氏  

持ち物：飲み物・タオル・ヨガマット（ある人）など 

定 員：各 15 組（要予約） 

＊申込受付は 9月 22 日(月)から（☎24-3374） 

 

 

 

❤10 月の子育て学習サポーター実施日❤ 

日 時：10 月 29 日(水) 10:00～11:00 

場 所：洲本中央公民館 3 階 準備室 「スマホ講座」一緒に受けてみませんか？ 

 

 

 

 

  

  

   

 

  

 

 

  

  

 

  

  

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度 

2 歳になるお友達 

R5 年 4 月 2 日～R6 年 4 月 1 日まれのお友達 

※桃色名札のお友達 

今年度 

3 歳になるお友達 

R4 年 4 月 2 日～R5 年 4 月 1 日生まれのお友達 

※青色の名札のお友達 

0 歳 

今年度 1歳になるお友達 

R6 年 4 月 2 日～R7 年生まれのお友達 

赤色名札・緑色名札のお友達 

 



あんしんネット新 

規登録（洲本市教 

育委員会・子育て 

学習センター） 

               

                 

・洲本市ＨＰ 

・すこやか 

チルドレン 

・お知らせページ 
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日 時：10 月 29 日（水） 10:00～11:00  

場 所：洲本中央公民館 3 階 研修室 参加費：無料 

講 師：NIT 情報技術推進ネットワーク株式会社 取締役 

大阪府教育委員会ネット対応ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ  嶋田 亜紀 氏 

定 員：25 組（要予約） 

＊申込み受付は 9月 22日(月)から （☎24-3374） 

 

 

 

 

 

日 時：10 月 26 日（日） 10:30～ (受付 10:00～) 

場 所：洲本市民広場（洲本図書館横） 

内 容：仮装コンテスト・親子ダンス 参加費：子ども 1人 50円（お菓子代） 

＊要申込み 申込み詳細は別紙参照（8月 14 日の安心ネットに配信）  

 申込み受付は 10月 10 日(金)まで 

 

 

 

 

 

スマートフォン持っているけど使いこなせていない…SNS って何！？分からないことがある

けど今更使い方が聞けない…そんなパパやママこの機会にお話し聞いてみませんか？ 

日 時：10 月 15 日(水) 10:00～11:00 

場 所：大浜公園 集合場所：大浜公園中央駐車場 

持ち物：飲み物・帽子など 申込み受付は 10 月 14 日(火)まで 

雨天中止・中止の場合はいつものお部屋でプチトマトをします。 

要予約 人数把握のため 

（中止の場合は「あんしんネット」でお知らせします。） 

11/5(水) 親子ふれあい体験教室『みかん狩り』 予定 場所：平岡農園 

詳細は次号でおしらせします！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

プチトマトメイトのようす 

 

知育あそび 

親子パン教室 


