
          令和 7年度子育て通信 No.8 

   すこやかチルドレン 
洲本子育て学習センター  TEL 24-3374  FAX 24-3374 

 

 

 

 

風が冷たくなるとともに、元気だった虫たちも一斉に姿を隠し始めました。1 日の気温差や感染症予防に気を配り、親子で健

康な毎日を過ごせるように努めましょう。 

❤子育て相談日❤・・・4日(火)は洲本市の保健師さんによる子育て相談日です。お話のある

方は気軽にお越し下さい。（10：00～11：00） 

 

 

 

❤プチトマト❤・・・自由遊びの後、11時からうたや体操をします。 

日 時：11月 17日(月) 28日(金) 10:00～11:30 

         7日(水) 10:30～11:30（お誕生日会） 

場 所：洲本中央公民館 3階 研修室    参加費：無料  

 

 

 

 

 

❤11月の子育て学習サポーター実施日❤ 

日 時：11月 5日(水) 10:00～11:00 場 所：平岡農園 みかん狩り一緒に行きませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 
 

  

 

 

 

   
 

1  

2 3 

文化の日 

4公民館作品作り 

子育て相談日 

5 

みかん狩り 

6 

公民館作品作り 

7 プチトマト 

お誕生日会 
 

8 

9 10みかん狩り 

予備日 

11にこにこひろば 

午前休み 

12 

 

１3 １4 

公民館作品作り 

15 

16 17 

プチトマト 

18 

 

19 

 

20 21にこにこひろば 

1日お休み 

22 

公民館まつり 

23 

公民館まつり 
 

24 

振替休日 

25にこにこひろば 

午前休み 

26 

３B体操 

27 28 

プチトマト 

29 

30 

 

12/1 2 

子育て相談日 

3 

アジュガ講座 

4 

 

5 プチトマト 

お誕生日会 

6 

 

11 月プチトマト行事予

定 

❤親子にこにこひろば❤・・・好きな時間に来て自由に遊ぶひろばです♪ 

場所：洲本中央公民館  3階  研修室   時間：平日（月～金） 9：00～11：55、13：00～15：00 

❤親子にこにこひろば中止のお知らせ❤・・11/11(火)、11/25（火）、「みかん狩り」「プチトマト」

「お誕生日会」「3B体操」の日は午前中休みます。 

11/21(金)公民館まつりの準備のため１日お休みします。 

 

 

 

 

 



～11月生まれのお友達集まれ～ センターに集まってみんなでお祝いしましょう！ 

日 時：11月 7日(金) 10：00～11：30   場 所：洲本中央公民館 3階 研修室   

10:00～10:30  お誕生日カード作り（お誕生日のお友達） 

10:30～11:00  自由遊び 

11:00～11:15  お片付けをしてみんなでお誕生日のお祝い 

11:15～11:30  うたや体操 

＊お誕生日月でないお友達は 10:30～センターのお部屋に入れます。 

持ち物：家族写真か子どもさんの写真 1枚、ウエットティッシュ   参加費：無料 

※申込み受付は 11月 6日（木）まで（9:00～15:00 土・日・祝日は除きます。） 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：11月 4日(火) 11月 6日(木) 11月 14日(金) 

にこにこひろばの時間帯に製作します。 

持ち物：ウェットティッシュ 

今年は右の手形足形アートを製作します。 

 

 

 

 

 

   

みんなで秋の深まりを感じながら、秋の味覚を楽しみに行きましょう‼ 

日 時：11月 5日(水）10:00～11:00 （受付：9:45～10:00） 

（雨天時：11月 10日(月)に延期します。あんしんネットでおしらせします。） 

場 所：平岡農園（洲本市宇山 451 ☎22-2729） 

〈洲本実業高校より山手へ車で 2分〉 

参加費：大人 1人 500円 大人 2人目以降 900円（子供無料） 

  当日お金を集めます。お釣りのないようにお願いします。 

※センター登録していない兄姉が参加する場合は 450円集めます。    

持ち物：飲み物・レジャーシート・ウェットティッシュ・エコバックなど 

    はさみは農園で用意してくれます。大きいカバンの持ち込みはできません。 

＊申込受付は 10月 20日(月)から 10月 31日(金)まで（☎24-3374） 

当日の連絡先：090-1896-9164（佃携帯） 

平岡農園の場所が分からない方は事前に職員に聞いてください。 

 



3B体操とはボール・ベル・ベルダーなどの道具を使用しながら音楽に合わせて 

楽しくリズミカルに体を動かす健康体操です。 

親子で楽しんで頂ける体操です。（おすわりができる子どもさんから参加できます。） 

日 時：11月 26日(水) 10：00～11：00 （受付 9:45～） 

場 所：洲本中央公民館 3階 研修室  参加費：無料 

講 師：日本３B 協会 公認指導者 

持ち物：飲み物・汗拭きタオルなど 定 員：30 組 

※申込み受付は 10月 20日(月)から（☎24-3374） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山口県から洲本市に移住し、 

レトロこみちにお店があるアジュガさんと一緒にクリスマス製作をします。 

プリザーブドフラワーのお花やリボンの色を選んで 

自分好みのクリスマスリースやツリー作りに挑戦！！ 

お店の名前は「ajuga（アジュガ）」。アジュガのお花から名前をとり、花言葉は「絆」。

作品を通じて笑顔と絆が広がっていくようにという思いが込められています。 

日 時：12月 3日(水) ①9:45～10:35（受付 9:35）②11:00～11：50（受付 10:50） 

場 所：洲本中央公民館 3階 研修室 

講 師：ajuga 大東 直子 氏     

定 員：①②各 15組（要予約）   参加費：下記の材料費を当日集めます。 

※申し込み受け付けは 10月 20日(月)～11月 14日(金)まで 

※事前準備のため、申込時に製作する作品もお伝えください。 

事前に材料を用意するので、キャンセルされた場合材料を後日渡させてもらいます。 

実物を見たい方はセンターまで！ 

 

 

 

 

 

   ① ｸﾘｽﾏｽﾘｰｽ 

直径 15 センチ 

1.500円 

② ｸﾘｽﾏｽﾘｰｽ 

  直径 10 センチ 

  800 円 

③ｸﾘｽﾏｽﾂﾘｰ 

高さ 30 センチ 

1.500円 

④ｸﾘｽﾏｽﾂﾘｰ 

高さ 40 センチ 

2.000円 

当日サポーターさんの託児あり 



兵庫県全域、兵庫県南部、淡路島、洲本市に警報（大雨・洪水・暴風・大雪・津波）が発令されて

いる時は、安全確保のため活動はお休みになります。テレビなどの気象情報を参考にして下さい。 

※「こどもあんしんネット」のメールでも活動変更等のお知らせを致します。 

 

 

 

あんしんネット新 

規登録（洲本市教 

育委員会・子育て 

学習センター） 

               

                 

 

・洲本市ＨＰ 

・すこやか 

チルドレン 

・お知らせページ 

 

 

 

・インスモ 

  グラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/15(月) クリスマス会（0・1 歳 赤色・緑色名札） 

12/16(火) クリスマス会（２歳以上 桃色・青色名札）   

場 所：洲本中央公民館３階 研修室 詳細は次号で！ 

 

 

日時：11月 22日(土)  9:00～17：00 

   11月 23日(日・祝)9:00～15：00  場所：洲本中央公民館 

内容：作品展示・ステージなど 詳細については別紙参照 

子育て学習センターの作品は 1階集会室に展示します。 

 

昨年は洲本子育て学習センターも一緒に親子コンサートに参加させてもらい

ました。悦子さんの歌声に親子で癒され、楽しむことができました。日常

で、生の歌声を聞く機会が少ないと思うので、ぜひ親子で癒されに来てくだ

さい。 

日時：11月 22日(土) 11:00～12:00（開場 10:30） 

先着 60組 ※幼児対象 入場無料 事前申込み必要  別紙参照 

※入場にはチケットが必要です。お申込み時にお渡しします。 

 申込は 1階洲本中央公民館でできます。 

何か質問がありましたら洲本子育て学習センター職員まで！ 

子育て学習センター職員までお問い合わせください 



 

 

 

 

 

 

 

プチトマトメイトのようす 

 

しゃぼん玉 

In大浜公園 

親子ヨガ教室 


