
          令和 7年度子育て通信 No.10 

   すこやかチルドレン 
洲本子育て学習センター  TEL 24-3374  FAX 24-3374 

 

 

 

 

冬は体も心も温かさを求める季節。大人におんぶされているときに感じる温もりはきっと格別なのでしょう。ゆらゆら揺れ

る心地よさに、自然と笑顔になったり、背中にぎゅっと抱きついたりする子どもたちの姿から安心感が伝わってきます。 

❤子育て相談日❤・・・6 日(火)は洲本市の保健師さんによる子育て相談日です。お話のある

方は気軽にお越し下さい。（10：00～11：00） 

 

 

 

❤プチトマト❤・・・自由遊びの後、11時からうたや体操をします。 

日 時：1 月 7 日(水) 10:30～11:30（お誕生日会） 9 日(金) 10:00～11:30 

      19 日(月) 10:00～11:30 

場 所：洲本中央公民館 3 階 研修室    参加費：無料  

 

 

 

 

 

❤1月の子育て学習サポーター実施日❤ 

日 時：1月 22日(木) 10:00～12:00 13：00～ 

  場 所：洲本中央公民館 3階 準備室 製作のお手伝い・午後から託児 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

  

 

 

 

1  元旦 

休み 

2 

休み 

3 

休み 

4  5 6 

子育て相談日 

7 プチトマト 

お誕生日会 

8 9 

プチトマト 

１0 

１1 12 13にこにこひろば 

午前お休み 

14 

うまさんライブ 

１5にこにこひろば 

午前お休み 

１6 17 

18 19 

プチトマト 

20 21 

 

22 

お菓子作り 

23     
 

24 

25 26  

０・１歳のつどい 

27にこにこひろば 

午前休み 

28  

2・3 歳つどい 

29 30 

防災講座 

31 

1月プチトマト行事予定 

❤親子にこにこひろば❤・・・好きな時間に来て自由に遊ぶひろばです♪ 

場所：洲本中央公民館  3 階  研修室   時間：平日（月～金） 9：00～11：55、13：00～15：00 

❤親子にこにこひろば中止のお知らせ❤・・1/13(火)、1/15(木)、1/27（火）、「プチトマト」「お

誕生日会」「うまさんライブ」「年齢別ひろば」「防災講座」の日は午前中休みます。 

1/14(水)1/22(木)は午後からお休みします。 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2歳になるお友達 

R5年 4月 2日～R6年 4月 1日まれのお友達 

※桃色名札のお友達 

 

3歳になるお友達 

R4年 4月 2日～R5年 4月 1日生まれのお友達 

※青色の名札のお友達 

0歳 

1歳になるお友達 

R6年 4月 2日～R7年生まれのお友達 

赤色名札・緑色名札のお友達 

洲本・五色合同事業 うまちゃんとあそぼっか

日 時：1月 14日(水) 10:15～11:15 （受付：10:00～10:15） 

場 所：洲本市文化体育館 1階 コミュニティアリーナ 

講 師：あそびうたユニット「かば☆うまのうまさん」 

持ち物：靴を入れる袋・飲み物など  参加費：無料 

申込み受付は 1月 13日(火)まで各センターへ（洲本☎24-3374 五色☎33-1935） 

 

 

 

かば☆うまのうまさんが遊びに来てくれます  

洲本子育て学習センターと五色すこやか子育てセンターのお友達で 

楽しい時間を過ごしましょう  

日 時：1月 26日(月) 10:00～11：00 

場 所：洲本中央公民館 3階 研修室 

内 容：みんなでふれあいあそびをしてから 

0歳緑名札 みんなでお喋りしながら自己紹介 

1歳赤名札 コマ作りをしてから伝承あそびをします。 

    （関西看護大学の学生 2名が実習で来ます。） 

＊申込み受付は 1月 23日(金)まで

 

日 時：1月 28日(木) 10:00～11：00 

場 所：洲本中央公民館 3階 研修室 

内 容： ふれあいあそびをしてから、 

          コマ作りをして伝承あそびをします。 

＊申込み受付は 1月 27日(火)まで 



～1月生まれのお友達集まれ～ センターに集まってみんなでお祝いしましょう！ 

日 時：1 月 7 日(水) 10：00～11：30   場 所：洲本中央公民館 3 階 研修室   

10:00～10:30  お誕生日カード作り（お誕生日のお友達） 

10:30～11:00  自由遊び 

11:00～11:15  お片付けをしてみんなでお誕生日のお祝い 

11:15～11:30  うたや体操 

＊お誕生日月でないお友達は 10:30～センターのお部屋に入れます。 

持ち物：家族写真か子どもさんの写真 1 枚、ウエットティッシュ   参加費：無料 

※申込み受付は 1 月 6 日(火)まで（9:00～15:00 土・日・祝日は除きます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巨大地震から家族と自分の命を守りたいあなたへ！ 

女性消防団の方が来て、防災グッズ、備蓄品について、 

瓦礫で下敷きになった人の救助について教えていただきます。 

日 時：1月 30日(金) 10:00～11:00 

場 所：洲本中央公民館 ３階研修室  持ち物：飲み物など 

    定 員：30組 

※五色すこやか子育てセンターでは 2月 5日(木)に開催します。（定員 30組） 

＊申込み受付は 12/22(月)から  （洲本☎24-3374 五色☎33-1935） 

 

 

 

 

愛育班の皆さんと 

スポンジケーキにデコレーションとホットケーキ作りをします。 

日 時：1月 22日(木) 13：00～14：30（集合 12：50） 

場 所：洲本中央公民館 2階 調理室 材料費：200円 

講 師：野口 純子 氏 

持ち物：親子共にエプロン・三角巾・マスク・飲み物・タオルなど 

定 員：12組（要予約） ※アレルギーのあるお子さんはご注意ください。 

＊申込み受付 12/22(月)から（ 24-3374） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プチトマトメイトのようす 

 

クリスマスリース 

ツリー作り 

３B体操 

おもちつき 



 

2 月 20 日(金) 10:30～ 洲本・五色合同事業 子育て講演会「笑って学ぶ子育てのコツ」 

場所：五色中央公民館 2 階 大会議室  

 
あんしんネット新 

規登録（洲本市教 

育委員会・子育て 

学習センター） 
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