
＜お問い合わせ先＞　　洲本市役所介護福祉課　☎　２６－０６００

１５日 ２０日 １７日 １５日 １９日 １６日 ２１日 １８日 １６日 ２０日 １７日 １７日

音楽 運動 音楽 認知症講話
運動 音楽 運動 口腔の講話

音楽 運動 音楽 運動 音楽 運動

２日 ７日 ４日 ２日 ６日 ３日 １日 ５日 ３日 ７日 ４日 ４日

運動 音楽
認知症講話
運動 音楽 運動 音楽 運動

口腔の講話
音楽 運動 音楽 運動 音楽

＜お問い合わせ先＞　在宅介護支援センター由良　☎　２７－０１４６

１３日 １１日 ８日 １３日 １０日 １４日 ★１９日 ９日 １４日 ★１８日 ８日 ８日

音楽 運動 音楽 運動 音楽 認知症講話
運動 音楽 運動 音楽 運動 音楽 運動

＜お問い合わせ先＞　在宅介護支援センター加茂　☎　２６－０８０１

２０日 １８日 １５日 ★１３日 １７日 ★１４日 １９日 １６日 ２１日 １８日 １５日 １５日

フレイル予防 音楽 フレイル予防 音楽 フレイル予防 音楽 フレイル予防 音楽 認知症講話
フレイル予防 音楽 フレイル予防 音楽

＜お問い合わせ先＞　在宅介護支援センター中川原　☎　２８－０３２１

３日 １日 ５日 ３日 ７日 ４日 ２日 ６日 ４日 ★８日 ５日 ５日

運動 音楽 運動 音楽 運動 音楽
認知症講話
運動 音楽 運動 音楽 ＊運動 音楽

千草公民館

令和８年度    元 気 は つ ら つ 教 室　予 定 表
★　開催日が異なっておりますので、必ず日程をご確認下さい。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 開催日
音楽 運動

講師
健康相談

第３水曜日
１０：００～１１：３０

白川萩谷白川

白川
第１木曜日

１０：００～１１：３０
白川三谷

４月 ５月

講師
健康相談

音楽 運動
３月 開催日１０月 １１月 １２月 １月 ２月

健康相談
音楽

やまて会館

由良公民館

９月４月 ５月 ６月 ７月 ８月

６月 ７月 １２月 １月８月 ９月 １０月 １１月

加茂公民館 第３月曜日
１３：３０～１５：００

中山間総合
活性化センター

第１金曜日
１０：００～１１：３０

９月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 開催日

２月
運動

３月 開催日

第２月曜日
１３：３０～１５：００

津田 瀧川

三谷今井 長田

講師
健康相談

音楽 運動

今井
せんけい苑
リハビリ
スタッフ

濱田

＊リハビリの先生が来られて運動療法を行います。

講師

白川


