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	家庭も仕事も大切にしたい私のための
	「在宅ワーク」のはじめ方
	講師はこの方!!
	「仕事も大事だけど、子どもとの時間も大切にしたい。両立ってやっぱり難しい？」「よく聞く在宅ワークの収入は？どんなスキルが必要？」「家族の介護をしながら働き続けるためには、どんな方法がある？」 ”仕事は頑張るけど、大切なものは見失わない" 　そんな"自分らしいバランス"を一緒に考えてみませんか？ 　このセミナーでは経験豊富な講師が、「家庭と両立しながら、自分らしく働くための選択肢や、その一つである在宅ワークを始めるためのコツ」についてお話ししてくれます。 　まずは参加してみることから始めませんか？          あなたのご応募お待ちしています!!

	お申し込みは簡単!! 次のいずれかの方法でお申し込み下さい。
	①書類でのお申し込み 　チラシ下部に必要事項を記入のうえ、市役所市民協働課（2階⑨番窓口）へ持参また　　 　はFAX（0799-23-0974）して下さい。 ②WEB上でのお申し込み 　チラシの表面に記載している二次元コードから申込ページにアクセスしてお申し込　 　み下さい。
	　ふりがな　　　 お名前・ご年齢
	ご住所
	TEL
	E-mail



