
1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 休館日

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火 休館日

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火 休館日

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火 休館日

２９ 水祝
「昭和の日」 祝日営業
１０時 ー １８時

３０ 木

5/1 金

４月からの料金のご案内

4,８00円 / 1ヶ月

定期利用
マシンエリア・スタジオ

当日利用
マシンエリアのみ

７５０円 / 1回

1,３00円 / 1回

1人 ：

ペア ：

プライベート レッスン

30分
1回 2,５00円

５回券 １１,500円

６0分
1回 ５,０00円

５回券 ２２,000円

パーソナルトレーニング

６0分
1回

５回券

3,５00円

1５,000円

※ 別途、施設利用料650円が必要

体験 ３０分 2,５00円（1回限り）

運動スクール （1時間）

大人スクール ・ キッズダンス

新規 1ヶ月（4回）5,５00円 /

1,700円 / 当日1回利用

継続 1ヶ月（4回）５,０00円 /
継続 1ヶ月（4回）
＋定期券併用４,５00円 /
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